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GiRIS YAZISI

Degerli okurlar; kurumsal gelenegimiz haline gelen ve 2016
yilindan beri yayin hayatinda egitim icerikleriyle devam eden ancak
Covid-19 salgini nedeniyle kisa bir ara veren DiYAGRAM dergimizin
besinci sayisini okurlarimiza sunmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Tekirdag Rehberlik ve Arastirma Merkezi calisma bélgesinde gorev
vapan kiymetli psikolojik danismanlar ve dzel egitim dgretmenleri
tarafindan kaleme alinan ve bir cok farklh egitim icerigine
deginmeye calisan dergimiz, calisma bdlgemizdeki tiim egitim

kurumlarina ve iilkemizdeki tiim rehberlik ve arastirma
merkezlerine ulastinimak izere kurumumuzca elektronik ortamda

. EREN EVRAN
asarlanmistir. . =
TEKIRDAG
. Gin s Lo B e e REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
urum Kuliturd haline getiraigimiz dergimizin naziriiginda akxd KURUM MﬁDﬁR V.

gorev alan tiim égretmenlerimize giéstermis olduklari katkilarindan
dolayi tesekkiirlerimi sunuyorum.
Dergimizi egitim vyolculuguna katla saglamasi dilediyle tiim

okurlarimiza sunariz.
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Ozel gereksinimli bireylerde siklikla gériilen problem davramislarin azaltilmasiyla ilgili literatiirde pek cok yéntem
karsimiza ¢itkmakta. Bunlardan biri de "Olumlu Davranissal Miidahale ve Destek Yaklasimi"dir.
Bu yaklasim, bir davranisin azaltiimasinda veya arttirilmasinda daha ¢ok davranis dnciillerine odaklanir. Siniftaki cocuklarin
davramslarini daha iyi yonetmek icin, bircok dzel egitim okulu bu yaklasimdan faydalanarak proaktif bir siireg izlemektedir.
Yaklasimin temeli cezadan ziyade dnlemeye odaklanir ve tiim ¢ocuklarin uygun davranisi égrenebilecedi inancina dayanir. Bu
yaklasim bireysel diizeyde davranisi ele almak yerine, bireyin etkilesimde bulundugu cevre igin olumlu bir 6grenme ortami
olusturmay! amaclar, Yaklasimin dayandidi davranis onciillerinden birkacini siralayacak olursak; kisiler,zaman,olay ve
mekandir,

Bir problem davranis incelenirken, bu problem davranisin dziine inmekte fayda var. Oziine inilen bir problem davranisin 6zii,
bir anlama sahiptir ve bu anlamin ady;iletisim kurma ¢abasidir.
Birey, yeterli iletisim becerilerine sahip degilse, iletisim kurmak adina problem davranis sergilemeyi secebilir. Problem
davranisi sergileyen birey icin dncelikli olarak, etrafindaki kisiler, icinde bulundugu ortam, o an icinde bulundugu durum ve o
anki zaman diliminin elverisliligi nemli etkenlerdendir. Problem davranisin ortaya gikmasindaki énemli faktdrlerden biri,
dncesindeki siralanan bu etkenlerin, problem davranisa alan tanimasidir. Bu yiizdendir ki;"Su kisilerin yaninda bu davranisi
vapiyor,buraya gittigimizde bu davranisi sergiliyor, su zamanlarda siklikla bu davranisi gériiyoruz."gibi ciimlelerle sik
karsilasiimaktadir. Kisiler, genellikle problem davranislarin hicbir sebep yokken, aniden ortaya ciktigi konusunda yanilirlar. Bu
yanilgiya diistiigiimiiz an , ortaya c¢ikan problem davranisi kontrol etmekte zorlanir, farkinda olmadan bu problem davranisi
pekistirir ve sonunda artik diizeltilmesi zor bir davranis olarak karsimizda buluruz.

Bilindigi tzere, davramis¢i yaklasim ozel egitimin ruhunu olusturur ve bu davranisgi yaklasima gore de bir davranis
baglamlariyla iliskilidir. Bir davranisa zemin hazirlayan etkenler olarak karsimizda o anki zaman dilimini, cevresel faktorleri,
kisileri ve etkinlikleri gérecegiz. Bir problem davranisa zemin hazirlayan etkenlerin bir kismini érnekler iizerinde gdrelim:

Okul dncesi egitimin gerceklestigi bir ortam ve bu ortamdaki bir etkinlik soatini diisiinelim. Bu ortamdaki bir birey, etkinligi

tamamlayamayacagini diisiindiigii icin ya da etkinligin kendisine zor geldigini hissettigi icin yerinden kalkiyor ve karsisinda
duran oyuncak raflarindan, alacad bir oyuncak ile oynamak istiyor. Ardindan oyun saatinin gelmesini beklemeden, sinifta
acik bir raf diizeninde bulunan oyuncaklara yoneliyor. Bu durum, aslinda tamamlayamayacagini diisiindiigii bir etkinlikten
kacma drnegidir. Ogrenci ashinda bu davranisla, “Bu etkinlikte zorlaniyorum.”demek istiyor fakat yeterli iletisim becerisine
sahip olmadigindan, bunu sdyleyemiyor. Bahsi gecen problem davranis ise yapilamayan iletisimin, disa vurumu seklinde
kendini gésterir. Ogretmen, grencinin davranisinin altinda yatan nedeni diisiinmeden, bunun yanhs oldugunu dile getirip, bu
davranisi sergilemesine izin vermiyor. Bu esnada égrenci kendini yere atiyor. Ggretmen, égrencinin kendine ve cevredeki kisi
veya nesnelere zarar vermemesi adina,dogrenciye istedigi oyuncadi veriyor. =



Simdi var olan drnek iizerinden , problem davranisin dénciillerini inceleyelim:

Bincelikle etkinligin zorluk derecesi her birey icin farklidir ve 6zel egitime gereksinim duyan bir bireyin de bulundugu bir
sinifta , etkinligin ona sunuldugu andan dnce yapabilecegi sekilde uyarlanmasi gerekir. Acik raf diizeninde, sinif icerisinde
gdriilen oyuncaklar bireyin dikkatini dagitiyor. Bu sorun; oyun saati disindaki zaman dilimlerinde raflara koyu renkli bir
perde ¢cekmek ya da kapali bir raf diizenine ge¢mekle halledilebilir. Bu @rnek izerinden verilen dnleyici ydntemleri
uygulamak, problem davranisin zemin bulacadi bir alani minimum sinirlara cekmek demektir.

Okuma ve yazma becerilerinde zorlanan ve bu tarz etkinliklerde problem davranis sergileyen bir bireylerde de bu durumlar
paralellik gésterebilir. Bu tarz becerilerde cikacak olan problem davranisin, énciilleriyle bir bagi muhakkak bulunur. Grnegin,
“Metin oku.” ydonergesiyle okuma etkinligine yoneltilen bir bireyin , problem davranis sergileyen bir bireye donistimiinii,
okuma metninin islevselligini arttirarak engelleyebiliriz. Bu sekil bir etkinlikte diiz bir metin okutmak yerine, onun ok
sevdigi bir yiyecegin tarifini; cilekli puding tarifini okumasini isteyebiliriz. Bu okumayla paralel bir seyirde cilekli puding
yapmis olmak , ortak ilgiyi arttiracagd: gibi cocugun istenilen tarzdaki bir davranis: da pekistirilmis olacaktir.

Bu yiyecek tarifi metninin, dgrenciye agir geldigini ve bunu okumamak adina problem davranis sergiledigini diisiinelim. Bu
problem davranista dnciil olarak dikkat edilmesi gereken etken, etkinligin kendisindeki zorluk derecesidir. Verilen gorevi
parcalara bélmek, problem davranisin ortaya ¢ikmasini en aza indirir. Ornegin; yiyecek tarifi on farkli adimda
hazirlanacaksa, her adim igin birer ciimlelik tarif secilebilir. Bu sekilde dgrenci biitiiniin karmasasinda bogulmaz ve parcalara
ayrilmis adimlarla belirlenen hedefe daha kolay ulasir. Bu drnekteki uygulamayi, bireyin zorluk yasadig: diger davranislar
icin de uyarlayabiliriz. Birey, okududu yiyecek tarifinde, zorluk yasadidi bir sézciik tizerinde yanhis okudugunu fark etti ve
bundan dolayi problem davranis sergiledi. Bu durumda, égrencinin hangi ses gruplarinda zorluk yasadigini bilmek gerekir.
Zorlanacad) seslerin iginde bulundugu sdzciiklere gelindiginde gerek sizel, gerekse gorsel ipuclarn ile o esnada dgrenciye yol
giosterici ipucu sunmak, problem davranisin ortaya cikmasini en aza indirecektir.

Bireyin etkinliklerden kacma, etkinlik baslatmak icin kurulan iletisimden kaginma gibi bir problem davranisi varsa; bu
problem davranisin sikhigim en aza indirmek ading, birden cok etkinligi secenek olarak ona sunmak ve bu sekilde tercih
yvapma firsati olusturmak, bireyin problem davranisi sergilememesi adina énemli bir etken olacaktir. Unutulmamahdir ki
kendisine uygun bir etkinlikle ugrasan bireyin problem davranis sergileme riski cok daha azdir. Bu nedenle dncelikle bireyi iyi
tanimak cok dnemlidir.

Siral bir sekilde tahtaya kallkilmasi gereken bir etkinlik ve bu etkinligin gececedi bir sinif ortami diisiinelim. Birey cekindigi
icin tahtaya kalkmiyor ve i1srar edildigi icin vurma davranisini sergiliyor. Bu tarz bir davranisin ortaya ¢itkmamasi icin, bireyin
sevdigi bir zaman diliminde- teneffiiste ya da ¢ok sevdigi resim dersinde- bireyin sevdigi bir akranmiyla tahtaya cikmasi
saglanilabilir. Bu durum , bireyde istenilen davranisin ortaya ¢ikmasini engelleyen ¢ekinme duygusunun ortadan kalkmasini
saglayabilir. Bireyin tahtaya kalkinca ortaya cikan ¢ekinme duygusu sistematik olarak azaltildiktan sonra,istenilen ders ve
saatte tahtaya kalkmasi istenilebilir.

Bireyin cevresini, ortaminda bulunan kisileri,etkinliklerini ve zaman dilimlerini diizenlemenin ne kadar énemli oldugunu
drnekler iizerinde inceledik. Goriildiigii iizere bu yaklasimin, davranislarin Gzerindeki degisikligi ve kalicihig yadsinamaz
seviyede.Evet, bu siraladiklarimizi problem davranis sonrasinda fark edip diizeltiyoruz ama miihim olan, problem davranisi
girdiikten sonra davranisin tekrar etmemesi adina dnceden belirlenen ve problem davranisa neden olan etkenlerin iizerinde
durup onlari diizenleyebilmekte. Bir problem davranisi tanimlamak icin davranistan dncesini bilmek, problem davranisin
oncesini bilmek icin de bu davranisi olusturan onciilleri bilmek gereklidir. Bunlarin farkinda olup, bireye olumlu davranissal
destek sunmak icin ise bireyi tanimak en dnemli detaydir.

Kaynakga:
o [rbas. D) 2005), Olumiu Daveanissal Destek. Ankara Universitesi Egitin Bilimleri Fakitesi Ozol Fgitim Dergisi, 6 (1 1-18.
o Using PBIS framework in Autism Schools, Frisim adresi: Lexingtonservices.com
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Kontrol nasil elde edilir ve saglikli zaman ydnetimi ahiskahlikiar . _g_!u;turull{';

"Saatin neredeyse 5 olduguna inanamiyorum!"

"Hafta sonu birdenbire ortadan kayboldu.” .
"Gecenin bir yarisi benim tek sessiz, yalniz zamani v

Anahtar Noktalan

Zaman yénetimi, en giiclii stres yonetimi araclarindan hlm
Hepsini kendi basiniza yapmaya calismayin. Yardim isteyin ve zaman

Giinliik ve haftalik dncelikler belirleyin ve énce onlar icin zaman ayirin.
:ﬁ

Bir zamani yetistirememekten dolayl bunalmis hissediyorsaniz,
arama, aile ici iletisim sorunlari veya diﬁet :Iurumiar arasinda kendimiz

yonetme becerimiz diistiigiinde, tresimi
Ancak ¢ogu zaman, en giiglii st ineti

isteyin ve yardimi kabul edin.
2.Kendinizi mikro yonetmeyin. Hedef
3.Ertelemeyin . Her seyi f {
yoludur. . Hepimiz zaman zaman &
getirir. Bunun yerine dncelikli isler|

4.Coklu gﬁrev yapmayin. Ayni af
odaklanmadiginiz zaman zaman kayt

dedi
e-posta, Twitter, Facebook, YouTube ve diger uygulumulur bos zamanlarimizi

ndan biri olan zaman yé

I(|5|1__:||ysu jmrdumn kabul edin.

s s

onlari bizi 7/24 erisilebilir kiliyor ve
I; ve ev yasamimizin birlesmesi, is
bulduk. Kotil haber ise zamani

,




1.Glinliik ve haftalik éncelikler belirleyin ve dnce onlar icin zaman ayirin.

2.Yeni teknolojiyi benimseyin. Bir girevde size yardimci olacak bir program, uygulama veya dijital arag varsa onu bulun ve
ogrenin.

3.Beklenmeyen isler icin zaman ayirin. Bir doktor randevusu gibi beklenmedik bir
giiniin "yapilacaklar" listesinden cikarin. Listenizdeki her dgeyi tamamla
zamani iyi yonetemeyecek kadar yorgun veya stresli olursunuz.

ortaya giktiginda, planlanmis bir dgeyi o
omaninizi feda ederseniz ,ertesi giin

‘ﬂiﬂe'Technolngy arastirmasina gire, her yil
yz ve bu aramalar sirasinda her dakika strese

4.Masanizi, evinizi, dolapld
vaklasik iki bucuk giiniif
girivoruz.

5.Vaktin ari birakin. Nezaketle ayrilmayi deneyin ve kendi kisisel bakiminiza

izi gal

‘sey yapmak icin kullanin: sarki minildanmak, kitap okumak, bir arkadasimizla
gezdirmek, podcast dinlemek, meditasyon yapmak, egzersiz yapmak, miizik

in sizi yonetmesine izin verfmek yering;-s{zin zaman cizelgenizi yénetmeyi hatirlamanmizdir.
ipuclarini uygulamaya devam etmek dnemlidir. Bu ipuclarindan herhangi birine basla

inliga doniiseceklerg

>

-
-

:

KAYNAKCA:
Bruce K. Britton ve Abraham Tesser. Effects of Time-Management Practices on
5 Haziran 2018.
Jordan Ltkin. loannis Fvangelidis ve Jennifer \aker. Zaman Sikasikh@ nu? |Hedl
Sckillendirir, Calsma Belgesi No. 3247. 30 Fkim 2014.

Kayip Isya: Pixic Teknoloji Calismase: Cision PR Newswire o2 Mayis 2017. o8&
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0ZGUR ERYILMAZ

OZEL EGITIM OGRETMENI

Duyular, anne karnindayken gelismeye baslayan cevreyle etkilesim kurmakta ilk aracilarimizdir. Duyu, cevreden gelen
uyaranlarin goz, kulak, dil, burun ve deri gibi duyular ile etkilesime girmesi sonucu ortaya cikar. Cevreye adapte olmamizda,
yasamimizi kolaylastirmakta énemli rol oynar.

Duyu biitiinleme; davramislarimizin amach ve anlamli olmasi icin cevreden duyular aracihgiyla bilgiyi organize edip
yorumlamayi saglayan ndrolojik siirece verilen addir.Duyu biitiinleme teorisi ilk olarak 1963 yilinda Ayres (ABD'li
ergoterapist ve egitim psikologu) tarafindan gelistirilmistir. Saghkl duyu biitiinleme siireci yasomayan bireyler yasamsal
aktiviteleri kazanmada ve katilmada zorluk yasar. Bu zorluklar, gelisimsel agidan gerilige ve yetersizlige yol acar.

Biz her ne kadar bes duyunun varligini bilsekte duyusal sistemin siniflandinimasinda vestibiiler duyu (denge ve hareket
duyusu), proprioseptif duyu (derin duyu), taktil duyusu (dokunma duyusu), tat duyusu, koku duyusu, gérme duyusuy, isitme
duyusu olmak tizere yedi farkh sistem seklinde ele alir.

Otizmli bireyler duyularla (vestibiiler, propriosepsiyon, taktil, gdrme, isitme, tat, koku) ilgili birtakim problemler
yasayabilirler. Belli uyaranlara karsi haossasiyetleri ¢ok diisiilk ya da cok yiiksek olabilir. Sergiledikleri alsilmadik
davranislar duyusal deneyimlerine gosterdikleri tepkilerdir.

Otizmli bireylerdeki sorunlari basamak basamak inceleyelim;

Vestibiiler (denge) sistemi; i¢ kulakta yer alir. Viicudu dengede tutmak ve postiiriinii korumak icin icin temel duyudur.
Oldugu yerde sallanma, kendi etrafinda dénme, hareketli etkinliklerde giicliik yasama gibi sorunlar otizmli bireylerin
yasayacagdi zorluklardir.

Salincak ya da taohterevalli gibi oyuncoklar kullamilarak bu bireylerin denge sistemi gelistirilebilir. Etkinlikleri
basamaklandirabilir ve ipucari kullanabiliriz.

Propriosepsiyon (viicut farkindahigi) sistemi; kas ve eklemlerimizde yer alarak bize viicudumuzun nerede oldugunu sdyler.
Viicut ile uzuvlarinin konumunun beyin tarafindan algilanmasina yardimei olur. Kisilerle fiziksel mesafeyi ayarlayamama,
viicutlarimn kapladigi alanin farkinda olmama, insanlara carpma, ince motor gerektiren etkinlikleri yapamama ve
engellerin farkinda olmama otizmli bireylerde gérdiigiimiz glicliiklerdir. Bu bireyler icin oda ve mobilyalar diizenlenebilir,
sinirlar icin renkli bantlar kullanilabilir. ince motor icinde ipe boncuk ya da makarna dizme etkinlikleri de kullanilabilir.

Koku duyu sistemi; ana koku alma duyu néronlari, burun boslugunun gatisi altinda bulunur ve koku alma sinirleri yoluyla
ana koku ampullerine baglanir. Burnumuzdaki alicilar ¢cevremizdeki kokular hakkinda bilgi verir. Hi¢c koku almama ya da
yogun kokulan fark etmeme, kokusu baskin sampuan ya da parfimden kaginma, tuvalete girmekte zorlanma gibi
giicliikleri otizmli bireylerde gdzlemleyebiliriz.

Deterjan, sampuan gibi nesneleri kokusuz kullanmak, parfiim gibi nesnelerden kaginmak, yaptigimz etkinlik sonucunda
keskin kokulu iiriinleri diil olarak vermek otizmli ¢cocuklara yardimci olacaktir. =




Gorme duyu sistemi; dogumdan itibaren cevrenin de etkisiyle gg ayesinde insanlari,

bakarak ayna karsisinda oyun oynamaftiz
Isig1 kisitlamak amaciyla koyu ren ; i ! d isik kaynagini
ayarlamak, giines gozligii kullandirm

isitme duyu sistemi; dodumdan.itibaze iiviidiikce iSitsel kabhsi : - izd hakkinda bizi
bilgilendirir. Te : ! : s : : i'tanimlayamama,

Kulak tika i : i gl onceden gocugu
acaktir. Bu . - p bireyi isimi icin fagdali olacaktir.

sistemi; tat d gusﬁk;i.
li tip vivecekler tercih edilir. S

ercih etme, yenilmeyen obje

inda hassasiyet
t ve kokudaki
tatlar icin yogun

jlar, yemeklerin

i dokunsaldir. Isiyi
p, ciplak ayakla kuma ve
p duyusal sorun olarak
nhisilabilir. Sag tarama,
onceden haber edin. Bu

. uygurl tepkﬂnrde hulun. g 1 saglar. Hangi durumda nasil

insanlarla iletisime gegmemize yarar. Gevredeki uyaranlarc
tepki verecedimizi duyular belirler.

Duyulan anladigimiz zaman otizmli bireylere dzgii davranislar etrafinda donmek, el ¢irpma, sallanma) daha iyi
anlayabilir ve bunlara uygun miidahale yéntemlerini kullanabiliriz.

RAYNARCA:
Otizmde Duyussal Ovunlar - Bars 1-K1C
Duyalaun Gelisimi ve Dava Bitdnleme (Kadrive Ozyvazicn, Fbru Boga Baran, Nurcan Magoz, Kabranu: Varlikhioz, Zokerivadrslan, Semira Akto.Mehmet Saglam)
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SINEM KOG
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

“insanlar diinyaya prens ve prenses olarak gelirler ancak daha sonra kurbagaya doniisiirler. TA'nin amaci onlarin yeniden
prens ve prenses olmalarinda yardimci olmaktir.” E. BERNE

/

iletisim en az iki insanin karsihikh olarak bilgi, duygu, diisiince ve ya
Transaksiyonel analiz bu siireci anlamlandirmak adina ortaya atilan
citkmaktadir.

arini belirli yollarla paylastigi bir siirectir.
¢ok yaklasimdan birisi olarak karsimiza

inki iletisim transaksiyonlar(etkilesimler)
i uyarici ve tepkiden olusmaktadir (Berne
numuzu jest, mimik ve kelimeler ile ortaya

Temelleri Eric Berne tarafindan atilan TA 6ziinde bir ilel
biitiintidiir. Kurama adini veren transaksiyon kavrami, bireyler
2016: 14). Transaksiyon ile giinliik hayatimizda sikca karsilasinz ve
cikartiniz.

Berne etkilesimlerimizde ego durumlarinin rolii {izerinde durur. Ego durumlan 6z farkindahk ile anlasilabilir ve kisi bilingli bir
sekilde ego durumunu ayirt edebilir,
Berne'e gire gocuk, ebeveyn ve yetiskin olmak iizere iic farkh ego durumu vardir.

Cocuk ego durumu, yasamamizin ilk sekiz yillik doneminin bilincimizde kapladig: yerdir.
Bu ego durumu gercek bir cocugun sevimliligini, eglendiriciligini ve yaraticihgini barindirir. Anc k bt ego durumunu sikhikla
kullanan bireyler sorumluluk gerektiren islerin listesinden gelemezler. Sorun,cézme yeten&s'memistir. Cogunlukla
mantiksiz, kendilerini zor durumda birakan ve gercege aykiri davranisiar se"l ilerler. 8 sumu, dogal cocuk-ve
uyarlanmis cocuk olmak iizere ikiye ayrilir. {- :

i

Dogal (6zgiir) ¢ocuk kisiligin egitilmemis yani olarak kabul edilir. Bu ego durumu birey k verebildigi gibi ileri
gidildiginde saygisiziiga kadar uzanabilir (Minibas-Poussard, 2004). Fiziksel ihtiyaclarini her seyil ‘lizerinde tutar, eglenceli,
bagimsiz, sevimli ve etkileyicidir. Stz gelimi dogal gocuk is yasaminda aldigi bir basar snnumndu kimin ne sdyleyecegini
umursamadan mutluluktan miizik acip, dans edebilir.

Uyarlanmamis ¢ocuk, kisiligin az ya da cok egitilmesiyle ortaya cikar. Dogal cocuk cok egitilmisse ve kurallara uyuyorsa uslu
cocuk; az egitilmisse ve kanunlara-kurallara karsi gikiyorsa asi ¢ocuk olarak nitelendirilir. Uslu gocuk ve asi ¢ocuk, dogdal
cocugun aksine bagimhdir. Asi cocuk kurallara uymadig: icin bagimsiz olarak disiiniilebilir ancak karsi davranis gelistirmek
icin otoriteye bagimhdir. Dogal cocuk istedigini yaparken, asi ¢cocuk ise otoriteye karsi gelir.

Ebeveyn ego durumu, bizi biiyiiten ebeveynlerimizin i¢sellestirilmis halidir. Bu ego durumunda kisi kafasinin icerisinde ne
yapmasi, nasil yapmas: gerektigini ve kendi icinde kurdugu mahkemede kimin iyi kimin kdtii olduguna kara
durumundadir. ilk bes yilda olusur ve ebeveynlerin olaylara verdikleri tepkiler kisi tarafindan yorumlanarak ka{gel
Ebeveyn ego durumu koruyan anne-baba ve elestiren anne-baba alarak iki tiirde ortaya gikmaktadir. Koruyan anné
sefkat gosterir, basini oksar, endiselidir, bagrina basar, kucaklar, ses tonu rahatlatici ve sempatiktir (Akkoyun, a.g
Koruyan anne-baba ego durumu baskin olan kisiler iliskilerinde nezaket kurallarina énem verirler, kibardiriar ve soru
gerektiren isleri iistlenebilirler.



Elestiren anne-baba ego durumunu benimseyen bireyler toplumsal kurallar ve cikarlar icin strekli bifilerini elestirirler.
“Bunu yapma!”, “Bu yaptigin hi¢ dogru degil!”, “Bu cok ayip bir davranisti!” bu ego durumunun eag landigi sozlerdir. Bu
ego durumunu sik kullanan kisiler kolaylikla 6fkelenir, cezalandiricidir ve kendi cikarlari her '§i jin iizerindedir, Dolayisiyla
giinliik hayatinda elestiren ebeveyn ego durumunu siklikla kullanan bireylerin cevreleri ile kurduklari iletisimde’
ortaya cikmasi muhtemeldir.

Yetiskin ego durumunda akil, mantik ve sagduyu {i¢ dnemli kavramdir. Birey karsilastig: bir olay
kullandidi icin duygusal karar vermez, o an bildigi en mantikli dogruyu takip eder. Yetiskin ego
sorunsuz bir sekilde devam ettirebilmesi icin en uygun ego durumudur.

Berne ortam, zaman ve sartlara gore farkl ego durumlarini kullandigimizi ve bunun dogal oldugunu diisiinmektedir. Uyumiu
ego durumlan ile etkilesime girildiginde (tamamlayici transaksiyon) iletisim siirmekte ancak uyariciyi gonderen kisinin
bekledigi ego durumundan yanit alaomamasi durumunda (kapali transaksiyon) iletisim kopmaktadir.

Tiim bu bilgileri miidiir ve calisanin diyaloglarini iceren bir timmye"n:

-Bugiin de geciktin. Artik sen iyice haddini asmaya basladin. (elestirel ebeveyn
-Geciktigimin farkindayim ancak isyerine yetismem icin iic .arac kullanmam
oluyor. (yetiskin)

erekivor ve bu zamaninda yetismeme engel

s
-Ginlerdir oldukga gecikiyorsun ve bu durum benim de iistlerime bunu agiklomami zorlastiriyor. (yetiskin)

-Bu durumun bilincindeyim ancak sizinle bu konuda ortak bir yol bulacagimizdan eminim. Mesainin baslamasindan yaklasik
yarim saat sonra yetisebiliyorum. isterseniz cikis saatimi yarim saat uzatabiliriz. (yetiskin)

-Bu fikir bana adil goriindii. Ustlerimle bunu paylasacagim. (vetiskin)

[=] Tamamlayici transaksiyon. iletisim siirer.
2'

-Kag aracg ile geldigin umurumda dedil. Bu ise devam etmek istivorsan ben
ebeveyn) b

-Bu durumun bilincindeyim ancak sizinle bu konuda ortak bir yol hulucaﬁlmlzdﬁn
ofkeyle hareket ederek bu durumu bozmak istemem. (yetiskin) L
-Dort yildir bu sirkettesin ama senin gibi kapinin dniinde bekleyen bir siirii insan var. (elest

‘t zorundasin. (elestirel

e gok emek verdim ve

[=] Kapali transaksiyon. iletisim kopar veya istenmedik bir hal alir.

Tiim bu bilgiler 1siginda etkin iletisim kurulabilmek icin diisiinitilmesi gereken noktalar sunlardir:
"Karsimdaki kisi hangi ego durumundan iletisim kurmay: tercih ediyor?”,

“Giinliik yasamda digerleri ile iletisimimde hangi ego durumumu daha fazla kullaniyorum?”

“Giinliik yasantimda karsilastigim iletisim sorunlari nasil baslhyor, nasil son buluyor?”

“Suan hangi ego durumundayim?”

“Hangi ego durumumu kuvvetlendirmeli ve hangi ego durumlarini daha az kullanmayi tercih etmeliyim?”

KRAYNARCA: 4

CAM. S lletisim Becerilen Egitini Programmn Ogretmen: Adaviarmm Fgo Durmbarma ve Problem Cozme Beeerist, Tk Psikolofik [ansma y
Sll_\ {[Bi (1914

KARNTAS, Z. Y AVUZER. Y . Psikoloiik Damsmive Psikoterapt Kuraml Orenck Uyaulamadik Temcelve Giined! Kueamlar, Pegem Akacdemi
KAY L L Kistlerarass Hiskiler ve ek lletisim, Pegem \kademi, 2017
ZENGIN, I Transaksivonel naliz Fgo Durambinn levisime ks Bagtammda ~ Ters Yoz Filminin Analizi. Adnan Menderes Universitesi, Sosys
nsritdsa Dergisi, Cilt: 6. Sayiz (SE 30-511



OGRENME GUCLUGU
OLAN BIREYLERIN
YASADIGI
GUGCLUKLER

FATMA ATMACA
OZEL EGITIM OGRETMENI

Bigrenme giicliigii, yazili ve sdzlii dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya daha fazla psikelojik siirecin etkilenmesiyle
ortaya cikan dinleme, diisiinme, konusma, okum yazma ve matematiksel hesaplamalar yapmadaki giiclilk olarak
tanimlanmaktadir.

Ortalama ve ortalamanin iizerinde zekaya sahip olduklan bildirilen dgrenme giicliigii olan ¢ocuklan bazi akademik alanlarda
da iist diizey performans gdsterebilirken diger alanlardoki performanslarinin diisiik olabilecegini bildirmektedir (Bender,
2008). Bu nedenle dgrenme giicliigiini tic temel alandaki (okuma-yazma-matematik) yetersizlik olarak aciklayan DSM-V
dgrenme giicliigiiniin beklenmeyen bir durum oldugunu ifade etmektedir (Amerika psikiyatri Birligi, 2013). Bunun yaninda
dgrenme giicliigiinden etkilenme derecesi bireyden bireye farklik géstermektedir. Ggrenme giicliigii olan dgrencilerden
bazilar yalnizca okuma yozma alaninda, bazilan yalnizca matematikte, bazilan ise hem matematik hem okuma yozma
alanlarinda sorun yasayabilmektedir.

Bireyde Disleksi (Okuma Giicliigii) Belirtilerinde:

Alic Dil: Sesleri algilama, soyut sdzciikleri anlama, tiimcelerin dil bilgisel yapisini alama, yargilama yeteneklerinde giicliik.

Dinledigini Anlama: sézciik dadarcigl, sézdizimsel bilgi ve beceriler ile morfolojik farkindalik becerilerinde stzel dili dogru
anlama becerilerinde giicliik.

ifade Edici Dil: seslerin iiretilmesi,sézciik ve tiimcelerin olusturulmasi, gramer kaliplarinin dodru kullanilmasi becerilerinde
giicliik. Mecaz, deyim ve yan anlaml sézciikleri kullanmada giicliik.

Hece Farkindalig: Bir sézciigiin hecelere ayrilabileceginin farkina varmada giicliik.
Ses Bilgisel Farkindalik: Alfabetik ilkeye dayal harf-ses iliskilerinin sozciik yapisindaki sesbilgisel organizasyonunu anlama
becerilerinde giicliik.

isimlendirme Hiz:: Asina olunan nesne, renk veya sembollerin isimlendirmede giicliik.

Harf Farkindalidi: Sese karsihk gelen harfi yazmada (k-g, b-p, g-4, d-t vb. seslerini doniistiirme) giicliik.

Sozciik Okuma: Bilmedigi dogru bir sekilde ¢éziimlemesi ve anlamh sézciikleri hizh ve dogru bir sekilde okumada (okuma
kelime okuma, metin icinde yapilan okuma hatalari: yerine sézciik okuma, girsel olarak benzeyen anlamh bir sdzciik okuma,

sozciik ekleme, sozciik atlama, sozciik grubunu tekrarlama, sdzciigiin bir kismini tekrarlama, kendini diizeltme, sozciiklerin
yerini degistirme, satir atlama, okudugu yeri kaybetme, okurken sozciigii hecelerine yanlis ayirma vb.) giicliik.

DIiYAGRAM
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Sozciik Tanima: Okududu yazih sozciikleri dogru ve rahathikla tanimada giicliik.

Okuma Akicihgr: Okudugunu anlamayi saglayacak dogruluk, prozodi (vurgu, hiz, akicilik, ifade ve ses yiiksekligi) ve ckumada
(sinif diizeyine uygun olarak verilen metni uygun dakikada okuma) giicliikler.

Okudugunu Anlama: Yazili metinde yer alan sézciikleri ¢6ziimleme, ardindan anlamlandirma, sonrasinda anlamlandirdig
sozciiklerden olusan sozciikleri sdzdizimsel dzelligi baglaminda analiz edip verilemek istenen mesaja ulasabilmede giicliik.

Bireyde Disgrafi (Yazma Giicliigii) Belirtilerinde:

El Yazisi: dik temel harflerle veya bitisik egik harflerle yazilan akici okunakli yaziyi icermektedir. Harfleri aslina uygun sekilde
yazma, harflerin uygun biiyiikliikte yazilmasi ve bilyiik-kiiciik harflerin orantili olmasi, harf ve sdzciik arasinda uygun bosluk
birakilmasi, yazinin uygun edimde yozilmasi, yazi yoniiniin tutarh olmasi, yazinin diiz bir cizgiyi tokip etmesi, satir
yiiksekliginin ayni ve tutarl yazilmasinda giigliik.

Heceleme: Heceleme hatalarinda, sozciikteki bir harfin yerine baska bir harf yazma (k-g, b-p, g-g, d-t vb. seslerini
diniistiirme), sdzciikteki bir harfi atlama veya sozciige harf ekleme yaptigi gézlemlenmistir.

Mekanik Ozellikler: Noktalama isaretleri, biiyiik harf ve paragraf kullaniminda giicliik.
Uretkenlik: Hem yazisal hem de bilgilendirici metin tiirlerindeki yazilari yazmada giicliik (akranlarina gére daha kisa yazar).

Sozciik Cesitliligi: Metinde yer alan farkh soézciik kéklerinin sayisinin ifade etme hem bilgilendirici hem de metin tiriindeki
yazilarinda sozciik cesitliligi normal gelisim gdsteren akranlarinin yazilarindaki kadar zengin degildir.

Dilbilgisi: Yazisal ve bilgilendirici tiirde yazdiklari metinlerde, dilbilgisel hatalar yapmaktadir. Karmasik ciimle (kurall, bagh,
siraly, basit, birlesik vb.) yazmada giicliik. Cekim eklerini hatali kullanimi mevcuttur.

Metin yapi bilgisi: Hem yazisal hem bilgilendirici metin yapilarina iliskin bilgilerinde dzellikle bilgilendirici metin yozmada
giicliik.

Yazma siiresi: yazma siiresinde icerik olusturma ve metin uzunluguna odaklanmakta planlama, diisiinceleri tutarh bir sekilde
birlestirme, olusturulan icerigi gdzden gecirmede giicliikler.

Bireyde Diskalkuli (Matematik Giigliigii) Belirtilerinde:

Sayi Hissi: Sayilarin goreceli biiyiikliiklerin ve iliskilerin anlasiimasinda giigliik.

Aritmetik Gerceklerin Bellekte Kaydedilmesi: Matematik formiillerini ezberlemede giicliik.

Dogru Hesaplama: Eldeli toplama isleminde eldeliyi dogru tasimada giicliik vb.

Akici Hesaplama: Basit matematiksel hesaplamalarn yapma hizinda diisiikliik.

Matematiksel Akl Yiiriitme: Para birimlerini doniistiirme, bir grafik veya diyagramdaki bilgileri ¢cgziimlemede giicliik.
Zaman Kavrami: Bir giiniin bdliimleri, giin, ay, mevsimleri ifadede giicliik.

Bireyde yukaridaki bulgulara rastlanmasi halinde @nleyici rehberlik ¢alismalar yapilmali. Onleyici rehberlik calismalar
yetersiz olmasi halinde tanilama ve destek editim siirecinden faydalaniimalidir.

KAYNAKCA:

o latlime Miray Stmcr, Sazive Scekin Y imaz (cd). Ogrenme Gagkikderinin Degertendiviimesi ve Midahale. Ankaras Ane Y avincibk. 202

Amerika Psikivare Birligi (20i3), Diognostic and statistical manual of mental disorders (5. bs), httpsd /www.dsms org/ Pages/Defadtaspx adresinden erisili,
Bender. WL 2zoo8), Ogrenme Gagligt Olan Birevier ve Faitimleri. ( Coev, el Sarn T Ankara Nobel Yayinciik,
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ERKEN COCUKLUK
DONEMI EGiTIMI

MEHMET OKAN DINC
PSIKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

) dogumundan ilkokula kadar siireyi kapsayan 0-8 yas dénemi olarak kabul edilmektedir.&
j Inlarinin  desteklendigi, kiiltiirel, ahlaki, insani ve milli degerlerin huyutmlmﬁum halin@
Idi jsﬁylenehilir Erken cocukluk egitiminin dncelikli hedefleri cocugun gelisimini destekle |Ikokuh

[ ve firsat esitsizliklerini ortadan kaldirmaktir. Bu acillardan erken ¢ocuklugun toplumsal, egitims
sims umul;lurl bulunmaktadir. Nitelikli erken cocukluk egitiminin cocuk, aile ve topluma katkisi ulusal ve uluslararasi
ullsmulur!u ortaya konulmustur. Son yillarda erken cocuklugun etkilerini inceleyen arastirmalar sadece egitimcilerin degil
ekonomistlerin de ilgisini cekmeye baslamistir. Ozellikle Nobel ddiillii Profesér James J. Heckman ' in yaptigi boylamsal
calismalar nitelikli erken cocuklukta dezavantajli gruplara yatirilan 1 dolanin iilke ekonomisine 13 dolar olarak geri déndiigiinii
gostermistir.

2023 Egitim Vizyonu Belgesi'nin Erken Cocukluk béliimiinde ; Erken Cocukluk Egitim Hizmetinin Yayginlastiriimasi bir numarah
hedef olarak , Erken Cocukluk Egitim Hizmetlerine Yonelik Biitiinlesik Bir Sistem Olusturulmasi iki numarah hedef olarak ve
Sartlar Elverigsiz ve Dezavantajh Gruplarda Egitimin Niteligi Artirilmasi tic numaral hedef olarak yer almaktadir.

Erken Cocukluk Donemi Egitimi normal gelisim gdsteren cocuklara yonelik verilebildigi gibi dzel gereksinimli ve engelli
cocuklara da bu hizmet sunulmaktadir. Ulkemizde , 0-36 ay arasindaki &zel gereksinimli cocuklara yénelik erken gocukluk
egitimi uygulamalan sistematik bir bicimde yiiriitilmektedir. Yeni dogan cocuklarin fiziksel veya fiziksel olmayan engelleri
tespit edildigi andan itibaren Saghk Bakanhdi ve Milli Egitim Bakanhdi'na bagh kurum kuruluslar koordinesinde bu hizmet
verilmektedir. Engelli bireylerin saghk kuruluslarindan aldiklari GOZGER raporu dogrultusunda ,Milli Egitim Bakanhdr’ na bagh
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitsel degerlendirmeleri yapilmaktadir. Bireyin egditsel dederlendirmesi ve dncelikli
ihtivaglan dogrultusunda erken cocukluk egitimi alip almayacad Rehberlik ve Arastirma Merkezleri 6zel Egitim Degerlendirme
Kurullar' nca kararlastinimaktadir. Erken Gocukluk Egitimi almasina karar verilen bireyler , ilZilce Ozel Egitim Hizmetleri
Kurullari tarafindan her il veya ilcede acilan Erken Gocukluk Egitimi Birim' lerinden egitim almaya baslamaktadirlar.

Davranisci yaklasim , Yapilandirmaci yaklasim , Biyoekolojik yaklasim / Blyneknlujlk sistemler kurami , Transaksiyonel model
ve Aile merkezli yaklasim , Erken Cocukluk Ozel Egltlml Uygulg AN aren Kuram ve Yaklasimlar arasinda
gosterilebilir. l;ocuk gehslmml ve ogrenme surel;lerl i el Socukluk ©zel Egitimi alanindaki
indii anilacak en uygun, dogru ya da

in birbirlerini destekleyici ve
dnleri oldugu ve yapilan cali i bakis agilarinin ve uygulama

dogmasina katkilar sagladig: ! Erken Cocukluk zel Egitiminin
lenin gereksinimleri dogrultusu in biitiinlestirildigi bir alan olma

. yili Resmi Gazete' de yayinlanan Milli
gi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 0-36 ayhk ozel egitim ihtiyaci olan
erken cocukluk donemi egitim hizmetler i kurul karan ile 6zel egitim okullar,
ul"oncesi egitim kurumlan, biinyesinde ana sinifi buluna ihtiyaclar dogrultusundu ;
ektiginde evlerde de‘yﬁrﬂtﬁlﬂr. Bu hizmet, velinin - {urulu Raporu
“ultusundu il veya ilce 6zel egitim hizmetleri kury v,




Milli Egitim Bakanlidi tarafindan hazirlanan Erken Gocukluk Gzel Egitim Ggretim Programi esas alinarak dzel egitim ihtiyaci
olan cocuk icin Bireysellestirilmis Egitim Plani hazirlanarak aile egitimi yoluyla hizmet verilir. Erken cocukluk dénemi egitim
hizmetleri, ailelerin cocuklarinin egitimine katilim saglayacaklari sekilde kurumda veyo evde de vyiiriitiilebilir. Egitim
faaliyetleri her bir ¢ocuk icin haftada 2 giin, ikiser egitim saati olacak sekilde, okulun ders saatleri icinde veya disinda ihtiyag
halinde hafta sonu da planlanabilir. Bir egitim soati 40 dakikadir. Erken cocukluk doneminde sunulacak egitim hizmetleri
dzel egitim dgretmenleri, okul dncesi 6gretmenleri, cocuk gelisimi ve egitimi dgretmenleri tarafindan yiiriitliir.

Bzel egitime ihtivaci olan bireylere yinelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk fizel Egitim Ogretim Programi ilerlemecilik
egitim felsefesi temelinde tasarlanmistir. ilerlemecilik egitim felsefesi, egitim ortamlarinda kat: bir disiplin anlayisina karsi
cikar, aktif 6grenme yaklasimini temel alir ve bireysel farkliliklari gézetir. ilerlemeci felsefeye dayanan program , bireysel
farklihklan temel alarak cocuk ve aile merkezli uygulamalari yansitir. Cocugun programdaki gelisimsel diizeyi temelinde
amaclar segilip uygulamalar planlanirken, program ailenin evde uygulama yapmasi ve uygulamalarin kurumda ya da evde
egitimcitarafindan desteklenmesine dayanir-2-. Erken cocukluk donemi egitimleri sadece gocuga ydnelik degil , ayni
zamanda ebeveynlerin de bilgi ve becerilerini arttirma amach ¢alismalari da kapsamaktadir. Ebeveynlerin cocugunun engelli
oldugunu dgrendikleri ilk sok asomasindan baslayarak , engel durumu haklinda dogru bilgilerin verilmesi , olumlu duygusal
destedin sunulmasi ,saghkh ebeveyn tutumlarini gelistirebilmelerine yarayacak bilgi ve beceriler de bu egitimin bilesenleri
arasindadir. Ozel egitime ihtivaci olan bireylere yinelik olarak hazirlanan Erken Gocukluk Gzel Egitim Ogretim Programi, 7
gelisim alani ile iliskili etkinlikleri kapsamaktadir. Bunlar; Bilissel Gelisim Alani , Alici Dil Gelisim Alani, ifade Edici Dil Gelisim
Alani , Kaba Motor Gelisim Alani , ince Motor Gelisim Alam , Sosyal-Duygusal Gelisim Alani ve Uyumsal Beceriler Gelisim
Alani'dir.

hedefledigi genel amaglar ise su sekilde siralanabilir :
> Hatirlama, problem ¢ézme, olaylar arasinda neden-sonug iliskileri kurma ile disiinme siireclerini gelistirerek bilissel
gelisim alaninda ilerleme gistermelerini saglamak.

>Diinyayi algilama, cevresinde olanlari anlama ve anlamlandirabilme ile alici dil gelisim alaninda ilerlemeler gidstermelerini
saglamak.

>Cevresini degistirmek, diisiincelerini iletmek, isteklerini gergeklestirmek, k
amaciyla kendini bagimsiz sekilde ifade ederek ifade edici dil gelj
>Kavrama, birakma ve el becerilerini gelistirerek ince motor gel . melerini saglamak.
>Denge, hareket ve nesne kontrolii gelistirerek kaba motor gelisi
=>Yetiskinlerle ve akranlarla etkilesim ve iliski kurarak, kendi kimligiyle baskald
diizenleyip gostererek sosyal-duygusal gelisim alaninda ilerlemeler gostermelerini sag

>Bu$kiiarlmi balim ve gézetimindeki destegin azalmasi, bagimsizlasma ve yasamda bagims

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik olarak hazirlanan Erken Cocukluk Dze?yn Ogretim Programinin ulasmayi

i ya vdﬂ"kﬁilﬂrle etkilesime gegmek

gereksinin ugu becerileri edinerek uyumsal beceriler alaninda ilerlemeler géstermelerini sa

KAYNAKCA:
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DIiL GELISIMI iCiN
NELER YAPILMALI?

KADIR KAAN KALYONCU
OZEL EGITIM OGRETMENI

Cocuklarin gelisiminde bircok seyin telafisi vardir. Cocugumuz elma sevmiyorsa yerine portakal yiyebilir. Siit icmek
istemiyorsa yogurt yiyebilir. Bir oyuncak dikkatini ¢cekmiyorsa baska bir oyuncakla oynayabilir. Ancak dil gelisimi ilk yillardaki
ebeveyn destedine baglidir ve telafisi miimkiin degildir.

Peki neler yapilabilir? Bircok aile cocuklarinin gelisimini sikica takip eder. Asi karneleri, boy ve kilo takibi gibi ancak dil gelisimi
gz ardi edilebilir. Ta ki bebekler biiyilyiip dil gelisiminde gerilik oldugunu hissedene kadar. Ebeveynlerin erken dinemde
cocuklari icin dilin bir ihtiyag oldugunun farkina varmasi dil gelisimi icin kritik Gnemdedir.

Fark edin ve kavrayin

Cocugun neye odaklandigini fark edin. Cocugun dnciiliigiinde odagimi takip edin ve tepkilerini gozlemleyin. 0daklanma siiresi
oldukca kisa olabilir. Bu nedenle fark edip odadi hakkinda konusmak cogu zaman zorlasabilir. 0daklanmasi ne kadar kisa olsa
da birkag dakikalik konusma egzersizleri mucizeler dogurabilir. Cocugunuzun odaklandigi seyleri yénlendirebiliriz ancak
dikkat etmemiz gereken kisim yonetmeden yonlendirmek olmaldir. Sana kitap okuyabilir miyim? Sorusu oldukca yararhdir
ancak aldigimiz yanit kule yapmaksa israr etmeden odag: hakkinda konusmak olmalidir. Cevresel uyaranlara dikkat edilmeli
dikkat dagitici unsurlar olabildigince azaltiimalidir. Kendinize zaman taniyin bu yontemi birkac seferde basaramayabilirsiniz
ancak sikca deneyin zamanla bu yontem sizin icinde aliskanlik haline gelecektir. Cocugunuzun ilgisini tam olarak fark
ettiginizde onunla konusmaniz sadece kelime dagarcigin gelistirmeyecek ayni zamanda odaklanma siiresi artacak ve iletisim
baslatma yetedi gelisecektir.

Sz kiicligiin

Cocugun iletisimi yonetmesine izin verin bdylelikle daha fazla kelime dgrenmeye ve ozgiiven gelistirmeye baslarlar.
Konusmalari tekrar edin 6grenmenin en iyi yolu tekrar etmektir. Ayni kelimeleri tekrar tekrar anlatmak ve kullanmak
dgrenmeyi hizlandiracaktir. Fark etmenin 6zii yanit vermektir. Cocugunuzun istenilen diizeyde olmasa da sizinle iletisim
kurma istegine yamit verin, verdiginiz tepkiler ¢ocugun bilissel ve duygusal gelisimini, dz-diizenleme becerisini, fiziksel
saghdini ve sayisiz diger dzelligini gelistirmesini saglar.

“EBEVEYN OLAMAK UZUN ZAMANDIR SEZGISEL. HERKESIN YAPABILECEGE BIR SEY OLARAK KABUL EDILSEDI:
ASLINDA OYLE DEGILDIR!
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Konusun

Konusmak sdylenen kelimelerin sayisindan daha fazlasidir. Onemli olan séylenen kelimelerin tiirii ve bu kelimelerin nasil
soylendigidir. Cocuk dilinde konusmak cogu zaman ebeveynlere anlamsiz gelebilir. Yapilan arastirmalarda cocuk dili
kullanmak daha dikkat cekici ve cocugun yakin hissetmesini sagladigi yoniindedir. Bazi sesleri bilerek yanhs telaffuz etmemiz
onlara daha yakin hissettirebilir.

Paralel konusmaya yer veririn, cocugun yaptigi hareketleri anlatin. Uzun ve karmasik ciimleler yerine anlasilir ifadeler
secilmelidir. “Evet simdi kiipleri aldin, harika kule yapiyorsun.” gibi ifadeler ile oyun icerisinde yaptigi her seyden
bahsedebilirsiniz.

Zamirler yerine isimler kullanin. “Oraya gidip onu alir misin?” denildiginde ne aliyoruz? Nereye gidip? Ne alacagiz? Cocuklarda
zamirleri anlamayabilirler. Nesneleri isimleriyle etiketleyin ve isimleri kullanin. Kelime dagarcigimi gelistirmek icin etiketleri
kullanmak énemlidir. Cocugunuzun cizdidi resmi ya da legolardan yaptidi kuleyi size verdi ne hissediyorsunuz?

“Sevdim” Havir yeterli bir yanit degil!

“Kuleyi sevdim” iste simdi oldu.

Gecmisten bahset

Cocuklar ilk iic yil simdiki zamandan bahseder gérdiikleri nesneleri ya da eylemleri isimlendirirler. Ancak gegmiste yapilan
etkinlik, oyun ve tanmidigi kisilerden, yani simdiki zamanda olmayan bir seylerden bahsetmek onlarin zihin diinyalarini
gelistirir. Hayal ve diis kurmaya tesvik eder.

Konusmalari tamamlayin ve genisletin. Cocuklar genelde basit ifadeler ile konusmaya baslar. Cogu zaman hareketler buna
eslik eder. Ellerini yukan kaldinp “al , al” dediklerinde veya sidzel ifade kullanmasalar da sizin yanitimiz “Babanin seni
kaldirmasini mi istiyorsun?” olmalidir. Boylelikle arzu edilen konusma seklinde tekrarlar yapmamz zamanla konusmayi
gelistirecektir. Ancak bu olumsuz bir yapida olmamalidir. Aksi halde gocugun 6z gliveni azalabilir ve konusmayi geciktirebilir.

Cevap vermesini bekleyin

finceki asamalarda cocugun odagim bulduk onunla ilgili konustuk simdi sira onda yamit vermesini beklemeliyiz. Ebeveynler
cogu zaman gocuklari konusmadan ne istedigini, ne hissettiklerini anlarlar ancak bu durum konusmayi geciktirebilir. Beklemeli
ve dogru kelimeyi bulmasina izin vermeliyiz. Aksi halde karsilikh iletisim bitebilir amacimiz konusmayi stirdiirmek olmalidir.

Sorularin secimi

Ona sorular sorun ancak sorularin secimi ¢ok dnemlidir. “Ne?, Neyi?” gibi sorular konusmay kisir déngiiye sokabilir. “Top ne
renk?” sorusunun yaniti asina oldugumuz ifadeler icerir ve kelime dagarcigini kisitlar. Evet ve hayir yanitlari iceren sorularda
ayni etkidedir. Acik uglu sorular sorun “Nasil?, Neden?” gibi basit sorular, diisiince ve fikirle yanitlanir. Bu durum zihinlerini
zorlar ve yeni seyler icin gelistirir. ilk asamada bu sorulara yanit vermek zor gibi goziikse de zamanla cocuklar zorlanir ve
gelisir.

Ebeveynler olarak erken dénemdeki dil gelisimi problemlerini fark etmek ve 6nlem almak ileriki yillarda yasanacak daha ciddi
sorunlarin dniine gecer. Gerekli goriildiigiinde uzmanlardan destek almak bircok sorunu ¢izebilir.

KAYNARC:
SUSKIND D) DR OTUZ MILY ON KELIME. COCUGUNUZUN BENINEGELIS TIRIN, BUZDAG Y AY, 2008 7
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Problem davramslar, bireyin kendisinin ve cevresinin dgrenmesini sinirlayan, sosyal etkilesimini ve iletisimini olumsuz
etkileyen, kendine veya cevresine zarar veren davranislar olarak tanimlanmaktadir(Erbas, 2017; Erbas, 2001). Bu problem
davranisiar, bireyin sosyal kabuliinii zorlastirdigi gibi editim ortamlarinda aldiklan egitimlerinin veriminin diismesine,
uzaklastirma gibi cezalar alarak egitim hizmetlerinin aksamasina neden olabilmektedir (Sucuodlu, 2018; Sucuoglu, 2010).
Dolayisiyla problem davramislarin édrencilerin yasamini ¢ok ydnlii olarak olumsuz etkilemesi, 6gretmenlerin problem
davranislara miidahale etmesini zorunlu kilmaktadir (Ozyiirek, 2008).

Arastirmalar, davranissal miidahalelerden dnce problem davranislarin islevlerinin belirlenmesi akabinde davranissal
miidahale planlarinin olusturulmasinin, azaltiimak istenen problem davranislarin belirlendiginde, davranissal miidahale
planlarinin uygulanmasinda olumlu sonuglanin elde edilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Problem davramislarin
islevlerinin belirlenmesi icin islevsel davranissal degerlendirmenin yapilmasi gerekmektedir (Dunlap ve Fox, 2011). islevsel
davranissal degerlendirme, problem davranisiar ile bu davranislar ortaya cikaran ya da siirdiiren gevresel uyaraniar
arasindaki bagintisal iliskinin kuruldugu ve problem davranisliarin islevine iliskin hipotezlerin, varsayimlarin gelistirildigi
siirectir (Cooper, Heron ve Heward, 2021; Erbas, Kircaali-iftar ve Tekin-iftar, 2004). Bu konuda daha detayh bilgi edinmek icin
Serife Yiicesoy-0zkan ve Dilek Erbas'in editorliigiinii yaptigi “Uygulamal Davranis Analizi” kitabindan faydalanabilirsiniz.

Problem Davranislarin Azaltilmasinda Kullanilan Yontemler ve Yontem Secimi

Problem davranislarin azaltilmasinda veya ortadan kaldinlmasinda bilimsel dayanakh bircok uygulama/miidahale
bulunmaktadir. Bu miidahaleleri dnciillere dayah uygulamalar(drn. Kosula dayali olmayan pekistirme, Yapilabilirligi yiiksek
istekte bulunma, islevsel iletisim @gretimi) ve sonuca dayal uygulamalar(érn.Ayrimh pekistirme, Sénme, Tepkinin bedeli)
olarak simiflandiriimak mimkiindiir(Alberto ve Troutman, 2013). Sonuca dayah uygulamalar da kendi icinde pekistirmeye
dayal teknikler ve cezaya dayali teknikler olarak degiskenlik gostermektedir.

Uygulamacilarin problem davramislarin azaltiimasi ve ortadan kaldiriimasi icin miidahale seciminde, miidahalenin cezaya
mi pekistirmeye mi dayal oldugu dnemli bir konudur. Cezaya dayali yéntemlerin birtakim dezavantajlan oldugu gibi etik
olarak da ilk secenek olarak dederlendirilmesi dogru dedgildir. Cezaya dayali yontemlerin en onemli sinirhiliklarinda biri
problem davranislarin  yerine  istendik davramislar  kazandirmayi veya bu  davramislan  arttirmayi
hedeflememektedir(Kazdin,2001). Bununla beraber cezaya dayali yontemler uygulamaci ve birey arasinda olumsuz bir
etkilesime neden olmasi, bireyin gelecek dgrenmelerini olumsuz etkileyecektir. Dolayisiyla yontem seciminde uygulamacilar
timlilik hiyerarsisini kullanarak her zaman en ilimh miidahalelerden en az 1limh miidahalelere gire bir tercih yapiimalidir.
Sekil.’de problem davranisa yonelik miidahale tiirlerinin en ilimhdan en az ihmhya olan hiyerarsisi verilmistir. Bu
yontemlere yinelik ayrintil bilgi edinmek icin Serife Yiicesoy-Ozkan ve Dilek Erbas'in editérliigiinii yaptigi “Uygulamali
Davranis Analizi” ve Elif Tekin-iftar’ in editérliigiinii yaptig: “Uygulamali Davranis Analizi” kitabina ulasabilirsiniz.
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Sekil.l. En ilimhidan en az ilimhiya davranissal miidahale teknikleri

»» Kosula dayali olmayan pekistirme EN ILIMLI
= Yapilabilirligi yiiksek istekte bulunma
= islevsel iletisim dgretimi

3 Ayriml pekistirme

= Sonme

» Tepkinin bedeli

» Mola

w» Asin diizeltme

» itici uyaran sunma EN AZ ILIMLI

Ozet olarak, etkili bir davramssal miidahale planin olusturulmasi icin bircok unsur bulunmaktadir. Bu planin iceriginde
mutlak olmasi gereken unsurlar sunlardir;

1.Problem Davranisin Tamimlanmask: Bireyin halihazirda sergilemekte oldugu problem davranisin gdzlenebilir, dlgiilebilir,
olumlu ifadelerle ve acik, anlasilir ve kapsaml bicimde &zelliklerini icerecek sekilde tanimlanmasi gerekmektedir (Rakap,
2017).

2.Problem Davranisin islevinin belirlenmesi: Birey neden bu davranisi sergilivor? Bu davranisin sonunda hangi pekistireci
elde ediyor ?

3.Veri Kayit Tekniginin Secilmesi: Uygulama sirasinda davranisa iliskin ilerlemeleri gozlemlemek ve uygulamaya yinelik
kararlar alabilmek icin uygun veri toplama tekniginin secilmesi gerekmektedir.

4.etkili pekistireclerin belirlenmesi: Davranis degistirmeye dayali pek cok planin basarisi, kullanilan pekistireclerin
etkililigine baghdir (Cooper vd., 2021). Pekistirec olma durumu, uyaranin kendi dzelligi ile ilgili dedil; davranis {zerinde
biraktidi etkiyle iliskilidir. Diger bir ifadeyle, bir uyaranin “pekistirec” islevi gormesi icin, izledigi davranista artisa neden
oluyor olmasi gerekmektedir. Eger uyaran izledigi davranista bir artis saglamiyorsa o uyaran olumlu pekistirec degildir
(Toper-Korkmaz, 2017).

5.Yontem secimi: Bir onceki bdlimde de anlatildigi iizere ydntem seciminde bircok dikkat edilmesi gereken unsur
bulunmaktadir. Ancak burada en énemli ilke, bilimsel dayanaklh bir uygulamanin kullanilmasidir. Bilimsel dayanagi olmayan
herhangi bir yontem kullanmak etik degerlerin ihlali oldugu gibi ayni zamanda uygulanacak olan davranissal miidahale
planinin en bastan ¢ope atilip bosa enerji kaybina neden olmasidir. Bir drnekle anlatmak gerekirse bu durumu ve bu drnegin
dgretmenlerin aklindan cikarmamasi gerekir ki; bilimsel dayanadi olmayan bir yontem secimi, bir cerrahin “ben kalp
ameliyatinda yeni bir yontem kesfettim bunu da ilk defa sizde deneyecegim” diyerek , yaptigi ameliyatin sonuclarini
bilmeden, ne olacaginin farkinda olmaksizin kisinin hayatinin iizerine kumar oynamasindan farksizdir!

Tiim bu unsurlar bilimsel kaynaklar referans alinarak hazirlandiginda olumlu sonug almak kacinilmaz bir sondur. Ancak bu
sorunsuz bir siire¢ olacagi anlamina da gelmemektedir. Hayatin olagan akisi oldukca kaotik ve bazen @ngdriilemezdir.
Amacimiz en dngdrilebilir hale getirmektir. Yani siirecte bircok problemle karsilasiimasi problemsiz bir siirec kadar
normaldir. Karsilasilan her sorunun bizlere iletmek istedigi bir mesaj olacaktir. Gnemli olan bu mesaji dogru anlayip
karsiiginda bilimsel dayanakl bir cevap hazirlayabilmektedir. Grnegin herhangi bir problem davranisi azaltmak icin bir plan
hazirladik diyelim. Ancak problem davranista bir azalma gdremedik. Bir uygulamacinin o an kendisine sormasi gerek
birtalam sorular olmalidir. Bu sorular su sekildedir (1) problem davranisin islevini dogru belirledim mi? (2) pekistirecim
pekistirec niteligi tasiyor mu? Ogrenci yiiksek diizeyde tercih ediyor mu? (3) Miidahalede uygun davranis kayit teknigiyle veri
tutup verileri grafiklere dogru sekilde isliyor muyum? (4) Bilimsel dayanakh bir yontem sectim mi? (5) Bu ydntemin
basamaklarini dogru uyguluyor muyum ? (6) Ydntem yetersiz geldigini diisiiniiyorsam farkli davranis degistirme teknikleri
ile kombine ederek kullandim mi?
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Uygulamacilar tarafindan tiim bu sorulara evet yaniti veriliyorsa basarisizlik ihtimali oldukca diisiiktiir. EGer buna ragmen
hala istendik sonuc elde edilemiyorsa, muhakkak gozden kacirilan bir durum vardir, miidahale siireclerini kayit altina alip
baska bir alan uzmanindan yardim istemek en rasyonel karar olacaktir. Unutulmamalidir ki, uygulamah davranis analizi
oldukca koklii ve etkili bir alanyazina hakimdir. Eger ise yaramadigini diisiiniiyorsaniz, belki de son model bir spor arabanin
gazina dedil frenine basarak gitmesini bekliyorsunuzdur.
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YA OLDUGUNU DUSUNDUGUN KiSi DEGILSEN?

Dr. Bingiil KEMIKSiZ UZEL
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN
REHBERLIK HiZMETLERI BOLUM BASKANI

Baslamadan dnce aklimizda kalmasi gereken temel gercekler:

@ Hig var olmamis kaliplari gérme egilimindeyiz.

© insanlarin simirlari belli kutulara sigmalari miimkiin degildir.

© Geleneksel kisilik kavramlari davranisi agiklamak icin yeterli degildir. Baglam ve siire¢ hakkinda bilgi sahibi olursak kisilik
hakkinda da bilgi sahibi oluruz.

2005 sonbaharinda, sihirbaz Derren Brown tuhaf bir deney yapti. Bir grup gdniilliiden dogum giinlerini istedi ve ardindan
her birine kisisellestirilmis bir astroloji raporu verdi. Brown, hicbiriyle tanismadan, onlara kisiliklerinin en mahrem yonlerini
anlatti. Gondlliler buna inanamadi. Bu sanal yabanci nasil hayatlari hakkinda bu kadar cok sey bilebilirdi ki? Gdniilliilere
daha sonra astroloji raporu haklkinda yorumlar soruldugundg.a larini "sok edici derecede dogru” olarak tanimladilar.
Aslinda ise gercek kesinlikle dyle degildi.. Brown, hel ‘goniilliye kelir wesi kelimesine aymi astroloji raporunu vermisti.
insanlarin neredeyse hepsi kendi yasamlarini ve' yasadiklari znrluklurl'\*henzersiz diisiindiikleri icin raporun sadece
kendilerine ait olduklarimi diisiinmiislerdi. Brown d_g"i‘neyi ingi ika veya'ispanya'da kag kez tekrarlamis olursa olsun,
hazirlanmis standart astroloji raporu her zaman "sok edit gru® olarak tanimlandi. Brown'in deneyi kesinlikle
bilimsel yontemlerle yapilmamisti ama insan psikoloji .. 1 'niinh gozler dniine serdi: Olmayan seyleri girme
egdilimindeyiz. Bu, bulutlardaki sekilleri (veya yanmis lusa sitliffiglirleri) gordiigiimiizde ve kendi hayatimizi
anlamlandirmaya cahistigimizda da karsimiza .flkun bir durumdur. Anlamdarama kohusunda giiniimiizde, giderek daha az
insan yildizlara bakiyor. Yildizlarin yerini urtﬂf testler aldi. Kamta,.day@l psikoloji Bayradi altinda, bu testler insanlara kim
olduklarini ve daha sonra hayattaki hangi yqun onlar igin en uygun oldugunu siyledigini iddia ediyor. ice diniik biri misin? 0
zaman satis ve yonetimdeki pozisyonlardan uzak dursan iyi olur. Mantikh bir diisiiniir miisiin? 0 zaman gelecegini istatistik
ve muhasebe alaninda aramak isteyebilirsin... Higbir kisilik testi hatasiz dedildir bircok test, istatistiksel eksiklikleri ve
metodolojik basanisizhklari nedeniyle ates altindadir. Ancak bunun gibi kisilik testlerinin disinda bile, kisilik hakkinda
diisiinme seklimiz derinden kusurludur, Bunun nedeniesise su sekilde listelenebilir:

derecede

“Kisilik", zaman ve durumlar icinde insanlar icindeki tutarliliklari ifade eder. Bu gercek olabilir, ancak mevcut kisilik
kavramlarimiz, belirli bir zaman noktasinda insanlar arasindaki tutarliliklar tarafindan sekillendirildi ve egemen oldu ciinkii
onlari béyle dlctiik. ilk istatistikgiler, insanlar arasindaki farkliliklarin zaman iginde insanlar igindeki gelismeleri
ongormeyebilecedini biliyorlardi, ancak cesitli istatistiksel nedenlerle endiselenmekten vazgectiler. Ama bu bir hataydi.
insanlar arasindaki farkhhiklar, zaman icinde insanlarin igindeki gelismeleri tahmin edemez. Matematiksel olarak
imkansizdir ve istatistiksel fizikte yaklasik bir asirdir yerlesik bir bilim olan "ergodik teoremi" ihlal etmektedir. Fizikgiler ilk
olarak bu teoriyi, gaz molekiillerinin bir gaz hacmindeki hareketi gibi uzay ve zaman olaylarinin islevleriyle basa g¢ikmak icin
yaratmistir. Ancak yaklasik 15 yil dnce Peter Molenaar adinda bir psikolog, farkh insanlan uzayin farkh parcalan olarak
diisiiniirseniz, o zaman teoremin, insanlar arasindaki farkhliklarin asla zaman icinde insanlardaki degisiklikleri modellemek
veya tahmin etmek icin kullanilamayacag: anlamina geldigini fark etmistir. 2009'da Molenaar ve bir meslektast, 22 kisiyi 90
giin arka arkaya "Bes Biiyiik" kisilik dzellikleri agisindan degerlendirdi. Sizce kag kisinin verdigi cevaplar tutarh bir sekilde
bes biiyiik kisilik dzelliklerinden birinin etrafinda kiimelendi? Bes kisi mi? Ug kisi mi? Hayir.. Kimsenin cevaplan tutarh
olmadi. Bu konuda bircok calisma yapilmad: ve bildigim kadariyla “ergodiklik” insanlar tarafindan asla gésterilmedi. Ama
eger bu dogruysa, o zaman kolektif calismalar, bireylerin zaman igcinde ne yapacaklarini size asla sdylemez. Bu, cogu ana
akim psikolojinin sizin gibi bireylere kisisel olarak uygulanmasinin temel bir istatistiksel hataya dayandigi anlamina gelir.
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Psikologlarin insanlarin kisiliklerini karakterize etmeye calismasinin tiim nedeni, genis bir senaryo ve durum yelpazesinde
nasil davranacaklari ve performans gosterecekleri hakkinda faydah tahminlerde bulunmaktir. Disadéniikler giriltilidir ve
parti yapmayi sever, oysa saldirgan insanlar yumruk yumruga kavga etmeye egilimlidir. Teori bu, ancak tahmin
edebilecediniz gibi gercek farkl gériiniiyor. insanlarin davramislarini tahmin etmek séz konusu oldugunda, kisiliklerine
bakmak size pek yardimci olmaz. Disaddniikler mutlaka parti yapmaoktan hoslanmazlar ve agresif potansiyeli olan insanlar
ellerini kirletmekten hoslanmayabilir. Psikolog Todd Rose’'un Ortalamanin Sonu adh kitabinda belirttigi gibi: "Korelasyon
matematigine gore kisilik dzellikleriniz davranislarinizin yiizde 9'unu agikliyor. Yiizde dokuz! Gzellige dayal kisilik puanlari
ile akademik basari, profesyonel basanlar ve romantik basari arasinda benzer sekilde zayif korelasyonlar vardir.” Kisacasi
bir insanin nasil davranacagini tahmin etmek istiyorsaniz baska yere bakmaniz gerekir ki bu da beni son noktama getiriyor.

Bir kisinin davranisini, agiklama konusunda baglam ve kullandiklari islevsel beceriler, kisiliklerinden ¢ok daha aciklayicidir.
Psikolojinin tarihi, insanlarin olaganiistii kosullara maruz birakildiklar icin olaganiistii sekillerde davrandiklan ¢alismalaria
doludur. Ve kendi hayatiniz icin de dogru degil mi? Bazi arkadaslariniz ve meslektaslariniz etrafinizda iken 6z disiplin
konusunda daha hassas olmaz misiniz? Bir sosyal ortamda daha disa doniik, digerinde daha ice doniik olabilirsiniz. Bir
baglam sizi en iyiniz olmaya tesvik edebilirken, bir digeri sizi en kitiiniiz olmaya tesvik edebilir. Baglaminiza bagh olarak iki
farkh kisilik de siz olabilirsiniz. Kendi kisiliginizi biyiik olciide istikrarl olarak algilamanizin nedeni, cogunlukia ayni
baglamlarda yasiyor ve calisiyor olmanizdir. Ayni za i kiiltiriiniin 150 yildir (Can edrileri ve standart
sapmalariyla Galton'dan beri) normatif kavramlar icind®@ yasamasy, bize kendi davranisimizi baglam icinde ve zaman icinde
diisiinmek icin baska bir yol sunmuyor. Kendinizi yeni bir baglama kuydugl.ihuzdu kim olabileceginiz konusunda kendinizi
dahi sasirtabilirsiniz. Sahip oldugunuz becerileri yﬁni bir eye sokun ve bingo... “Hayatimiz” olarak adlandinlan

insul; davranisi calismalarn, istatistiksel eksiklikler

ve kavramsal kusurlarla delik desik edilmistir. Kendimi uyd “ng¥rotik” veya “ice doniik” olarak etiketlemek kulaga
“sok edici derecede dogru” gelse de, bu etiketler sizi tammla ir ktitu icinde yerlestirmez. Gergeklik bundan daha
karmasik ve daha idiografiktir. Kendinizi vgi:liger insanlag_daha iyi afilamak istiyorsaniz, sizin ve baskalarinin iginde
bulundugu baglama dikkat edin ve o anlarda kullanilan beceri'férrﬁ(i_slevine dikkat edin. Baglam belirli davranislar nasil
kolaylastinir veya engeller? Neyin hizmetinde hareket ediyor ve tepki gdsteriyorstanuz?

insanlara normatif kavramlar koymayi biraktigimizda “kisilik” nasil gériinecek? Hadi bulahim! Elbette, farkl insanlar farkh
baglamlara farkh tepkiler verecektir. Bilim tarafindan ydnlendirilen saglikh cesitlilik (farkli seyler deneyin!), icinizdeki en iyiyi
kolaylastiran ve daha kisa gdriislii egilimlerinizi enm sekillerde hareket etmeyi dgrenmenize yardimci olacaktir. Ve bu
gdrev icin iceri girmek icin normatif bir kavramsal palyaco kiyafeti secmenize gerek yok, bunun yerine kendi hayatiniza ve
gercekten istediginiz seye nasil ilerleyebileceginize bakarak baslayabilirsiniz.

RAYNAKCA
httpsd www psychologytoday.com/intl/blog/ get-out-your-mind/202100/why-you-are-not-who-you-think-vou-are
vazismdan goveimistir,
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TUVALET EGITIMI

ALIi OSMAN BUYUKUGUZ
OZEL EGITIM OGRETMENI

insanlar bilmedikleri bircok konuda dogaglama olarak yaptiklan seylerin sans eseriyle yapabilecekleri en iyi sey olduklarini
diistiniirler. Onemsiz seyleri yaparken dogaclama hareket edebiliriz ya da aklimiza gelen ilk seyleri yapabiliriz. Peki konu
cocuklarimiz oldugu zaman dogaclama davranabilir miyiz? Ozellikle cocugumuzun sectigi meslekten tutun kisisel bakimina
kadar hayati boyunca onu etkileyecek ve bircok davranisinin sekillenmesini saglayacak bir konuda dogaclama veya rastgele
davranabilir miyiz? Peki cocugumuzu bu kadar etkileyecek olan sey nedir? Okul dncesi egitimi mi? Ozel okullarda egitim
almasi mi? Saghkh beslenme mi? Klasik miizik dinletmek mi? Spor yaptirtmak mi? Hig siiphesiz bu saydiklanimizin da
¢cocugumuzun geleceginde azimsanmayacak kadar énemli rolleri vardir ama isin biiyiik kisminin bize diistiigii ve maalesef
¢cogu anne babanin gézden kacirdigs, gerekli 6zeni gistermedigi iizerinde hassasiyetle durulmasi gereken konulardan birisi de
tuvalet egitimidir.

Her insan ¢ocugunun iyi bir egitim alip basaril olmasini, diizenli bir hayatinin olmasini, saghkl kararlar almasini ve uyumliu
iliskiler kurmasini ister ama gogu insan ¢ocugunun ilerde boyle olabilmesinin temelinin saglikh bir tuvalet egitimi oldugunu
bilmez. Oyleyse nedir bu kadar énemli bu tuvalet egitimi? iyi bir tuvalet editimi nasil olmali? Yanhs tuvalet egitimi almis
cocuklarin kisilikleri nasil etkilenir? Ne zaman baslanmali tuvalet egitimine? Cocugumuz 1.5 yasina geldigi zaman psikososyal
gelisim kuramina gdre anal dénem baslamistir. Bu dinem ¢ocugun bagimliliktan ayrilma ve bagimsizligi kazanma ile ebeveyn
kontroliine karsi yapilan bir miicadele dénemidir. Cocugun aniis kaslarinin da olgunlasmasiyla birlikte cocuk artik tuvaletini
tutabilir ve tuvalet egitimine baslanabilir. Kaslar izerinde kontrol kurmaya baslamis bir cocuga tuvalet egitimi
kazandinimazsa, ¢ocuk tuvaletini beze yapmanin normal bir sey olduguna inanmaya baslar. Tabi burada dikkat edilmesi
gereken nokta 1.5 yasina gelir gelmez baslamayin ancak cocugunuzdan alacaginiz birtalim isaretler sonucu baslayabilirsiniz.
Tuvalet egitimine baslamadan dnce, cocugun bu ahiskanhigl kazanabilmesi igin belli bir olgunluk diizeyine ulasmis olmasi
gerekmektedir. Grnedin cocuk, “gel, otur, kalk, ver” gibi basit emirleri yerine getirebilme ve bir sandalyede en azindan bes
dakika siireyle oturabilme davranisini kazanmis olmalidir.

Tuvaolet egitimi dedigimiz siireg yiiriime, kosma, konusma gibi cocugun kendi basina yapabildigi gelisim siirecidir.Agir
cezalarla tuvalet egitimi veriliyor. Bu oran Tiirkiye'de yiizde 35-40 ‘1 bulmaktadir. Unutmayalm ki bu siirecte asinlar her
zaman ileride ¢ocugunuzun bir problemini tetikleyecektir. Titiz tuvalet egitimi alanlar; cimri, asin dizenli, inatgl, tatmin
olmama, cinsel hayatinda bozuklukiar, siirekli kendini denetim altinda tutan bireyler olarak gelisir. Tuvalet egitimi gevsek
olanlar ise vurdumduymaz, daginik ve diizensiz bireyler olabilirler. Bu dénemi olumlu gecenlerde ise kendini kontrol etme,
uyumlu iliskiler siirdiirme, dzgiirce secim yapma, karar verme, dzerkligini stirdiirme ve isbirlikci olma dzellikleri gelisir.
Cocugumuz 1.5 yasindan sonra tuvaletini yaparken saklanmaya baslar. Kapinin, kanepenin veya perdenin arkasinda tuvaletini
yapar. Bu durum ¢ocugumuzda mahremiyet kavraminin gelismeye basladiginin en biiyiik gdstergelerinden birisidir. Bu siirecte
tuvalet egitimine baslayabiliriz.
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Tuvalet Egitimi Nasil Verilir?

ilk olarak sabirlh ve kararh olmaliyiz. Tuvalet egitimi bir seferde olacak bir editim dedgildir ve belli bir siireci kapsar.
Cocugumuz en az 1.5 yasina geldi, basit kelimeleri anlayabiliyor, mahremiyet duygusunun gelismeye basladigini ve tuvalet
editimi icin olgunluga ulastigini diisiiniiyorsak artik egitime bashyoruz. ilk somut adimlardan birisi olarak bezini cikarin.
Bezini cikardiktan sonra kararh olmal ve kisa denemelerden sonra tekrar bez baglomamalisiniz. Asla pes etmeyin. Tuvalet
egitimini tam olarak kozanmasi ne kadar uzun siirerse siirsiin, geri adim atmayin. Geri adim atmaniz hem egitimin
tekrarlanmasi siirecinde zorlasacak hem de cocugunuzun tuvalet konusunda kafasini karistiracaktir. EGer bezden tamamen
vazgeciyorsaniz, ara sira bile olsa tekrar bez baglamayin. Lazimlik yerine editimi klozetin Gizerine konulacak bir adaptdrle
klozette verebiliriz. Bdylece bizlerle esit kosullarda oldugunu hissedecektir. Ayaklarinin altina da bir yiikseltici konulmal ki
ayaklan yere degebilsin ve kendini giivende hissedebilsin. Sonrasinda sifonu cekme ve kdpiiklerle el yikama gibi islemleri
edlenceli hale getirelim ki tuvalet egitimi cocuk icin bir ceza haline gelmesin ve tuvaleti geldigi zaman gitmemek istemesin. Bu
dinemde irade kavrami karsimiza gikar. Bu duygu cocugun ilk defa hissettigi bir duygudur. Bu dinemde tuvalet egitimi cok
onemlidir. Kaslar olgunlasir ve cocuk tuvaletini tutabilir. Tuvalet egitimi ne cok esnek ne c¢ok kati olmalidir. Cocuk ile
inatlasmomak cok onemlidir. istemedigi halde tuvaletini yapmak igin cocugunuzla inatlasirsamiz cocuk iradesini
yapmamaktan yana kullanacaktir ve baska durumlarda bilerek altina yapmay tercih edecektir. Karsinizdakinin cocugunuz
oldugunu, yeni becerileri 8grenmesi ve uygulamasi icin zamana ve deneyimlemeye ihtiyaci oldugunu ve duygularini géz ardi
etmeyin.

Cocugunuzun, tuvalete gitme ihtivac geldiginde, onu tuvalete acele ve panik halde gétiirmeyin. Cocugunuza karsi cok israrci
olmayin. Cocugunuzla bu konuda onu azarlamak, suclamak ve cezalandirmak, onunla dalga gegcmek, giilmek yao da baska
cocuklarla karsilastirmak gibi hatalara diismeyin. Oturmak istemiyorsa kitap okuma, beraber sectiginiz tuvalet sarkisini
siiyleme gibi ydntemler gelistirebilirsiniz. Cocugunuzun, sizden, tuvalet egitimi ile ilgili kardeslerinden, kitaplardan ve cizgi
filmlerden model almasi igin firsatlar yaratabilirsiniz. Gocuklarin drnek modelleri gérmeleri, 6grenmeleri icin dnemlidir.
Tuvalet editimi alan bebeklerin videolarini gistermek veya ayni yas grubu kuzenlerini drnek gistermekte yardima olacaktir.
Ornek gdstermek faydal olacaktir ama kiyas yapmak cocuk iizerinde baski yaratip daha da zorlanmasina yol acacaktir.
Egitimin ilk baslarinda her basarili tuvalet yapma girisiminden sonra ¢ocugunuzu ddiillendirin daoha sonrasinda tuvalet
aliskanligini kazandikca aralklarla ddiillendirin. Gece uyurken kesinlikle bez badlamayin. Bu siirecin ilk baslarinda
cocugunuzun gece altina yapmasini engellemek icin ilk giinler kalkip sik sik altini kontrol edin ve gece saat kacta altina
vaptigini kaydedin. Yiyecek ve icecek alimi dedismedikce cocudgunuzun altina yapma saoatleri de degismez. Bu soati
kaydettikten sonra ertesi gecelerde bu saat gelmeden 15-20 dakika énce ¢ocugunuzu uyandirip tuvalete gdétiiriin. Bir zaman
sonra ¢ocugunuz kendisi uyanip tuvaletinin geldigini size sdyleyecektir. Altina yapmasini engellemek icin sivi alimini kesinlikle
kismayin, ihtiyaci olan siwviyi alamazsa metabolizmasinda sorunlar cikabilir.

Tuvalet egitimini coktan tamamlamis bir cocuk, aileye yeni katilan kardesinin dogumundan kisa bir siire sonra giindiiz ve
gece altini 1slatmaya baslayabilir. Bu, bebek gibi sevilme ve ilgi merkezi olma amacina yonelik bir geriye donistiir. Kisa siireli
olan bu durum, ¢ocugun gercekten sevgi ve ilgiden yoksun oldugu durumlarda siirer gider. Biiyiik coskular, siddetli korkular ve
ani soklar da zaman zaman cocugun altini 1slatmasina yol acabilmektedir. Boylesi durumlarda, cocuda gereken anlayis
gosterilmeli, kesinlikle sert davranilmamal, alay edilmemeli ve ceza verilmemelidir. Cocuk altini kirlettiginde kesinlikle olay
yiiz ifadenizle bile de olsa biiyiitmeyin.

Son olarak belli yaslara gelmis olan bireyler olarak biz bile caga ayak uydurmakta, yeni teknolojileri dgrenmekte,
bilmedigimiz ve ilk kez deneyimleyecegimiz seylerde cok zorlaniyoruz. Bizim biiyiittligiimiiz ve hayatinin ilk adimlarinda hep
yanlarinda oldugumuz cocuklarimizin da bu ilk deneyimlerinde zorlanabilecegini ve gecikmeli de olsa dgreneceklerini
aklimizdan ¢ikarmayalim. Cocuklarimiza basarili bir rehber olursak her seyi basarabilirler. Gocuklarimiza iyi bir anne-baba ve
basarili birer rehber olma konusunda hepimize bol sans diliyorum.
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COCUKLARA SINIR KOYMA

0ZGE TIGLI
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

Cocuklar yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiyag duyarlar. Kendilerinden ne beklendigini, diger
insanlarin géziinde durduklari yeri, ne kadar ileriye gidebileceklerini, fazla ileriye gittiklerinde neler olacagim bilmek isterler. Bu

ise ebeveynlerin l;m:uklarlnu coyacadi sinirlar ile miimkiin olacaktir. i
Sinirlar i gdir? N ‘Onemlidir? X‘
Sinir klurﬁl h Iurlm kisitiamak; unlur(’ﬁé_;kt uygulamak demek degildir. '

'. ve dis dﬁnyudu orluylunun ve unu}ﬂmayun davranislari tammlayan, ayni zamanda ¢ocuga hatah davranislarini
'"retlfii;;fblr etkive sahiptir. Gocuklara korunduklari, giivende olduklar ve deder verildikles
ler bazen sinirlari fazlasiyla gevsetebilir, cocuklarinin her istedigini yerine getirebilir, &
uklarini asin kontrolcii veya asiri otoriter tutumlar icerisinde bilyiitebilirler. Fakat ashinda
3 "'___'rlylu"ﬁmlu |Iiskﬂ stirebilmeleri icin onlar yonlendirebilecek sinirlara lhtlyul;
C };ocuklur, snkuktu ve arkadas cevresinde, uhslk oldugu sekllde rahatca davranc uk

dislanacaklardir. D

avranislaring sinir koyt em elderh
tasiyabil kad e kontrol verilen) ve belirli bir dzgii
ﬁe lar alinafak coztldiigi .

isbirligi ve
i 1 ve uyumlu, kend

Cocuklarda Sinir K tireci alid

gigumuzun sinirlan dgrenmes Ik adimiidncelikle kurc
iya koymalidir. Kuralin neden vapaldugun Ienl:liri :
gstan aciklanmalidir. Koyulan ku rkes t
negin, anne ve babanin uyggia

. bilyiiklerinin yani vb. her tiirlii grt
istedigi olmadidi icin adlamaya &

bsteriyorsaniz orada da aynisini gistermeniz gerékir.
“Oyuncak araban calismadig yapmasi gerektigini sdyleyen olumsuz bir iletisim dili
kullanmak yerlne, “Oyuncak / babandan yardim alabilirsin” gibi olumlu bir:
kullanmak gerg | in, dis C1km ocugunuza m'mﬁ.@,:uclkumuzsm" demek yerin
¢ikmak yerine i L= A" liyiz? i le kurmak ¢ocugunuzla “hayir” kelimesini kullanmadan'y
giic savasina i pnaylanan davramslarinin devamhiliginin suglunubllmes
diger bireylerfiiy wlumuk gibi-odiiller verilebilir. Cocugunuz kurullura uyma
zorlaniyor ya da direng gé enmek icin onunla kenusmak gerekir ctinkd he '
arkasinda bir ihti!w_ 2\ _{‘utmuktudlr\Eger geterlisebepleri yok ise cocugunuza belirli secene

ku{ur vermesini istame ] 'i"r kkabisini giymemekte diretel

alivorsa-a
ok ve C )a
ak onaylanmayan'k
ote baﬁ:ﬁmumak ve yaptinmini mutlaka uygulumuk ger
lr dgvranisinin sonucu, olumsuz davranis
G' gsi vermenin oyuncadi kirma davrani _
: k atini-dogurabilir hem de kard@sine kin duymasina sehep olabili
e alma upt mi bu noktada dahaddretici ve etkili olacaktir.
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SINAV KAYGISI VE BAS ETME YONTEMLERI

BiLGIN BASARAN ADAK
PSIKOLOJiK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

elmis
mlﬂrﬂﬂﬂ}

Sinav kaygisinin fiziksel belirtileri: Mide rahatsizliklari, bagirsak rahatsizliklar, sik idrara cikma/si pas donmesi, uﬁlz.
kurumasi, karin adrisi, terleme, nefes alip vermede giiclilk yasama, yorgunluk ve bitkinlik belirt yku bozukluklari ve

ellerde titreme. 1ol
Sinav kaygisinin bilissel belirtileri: Diisiinceleri toparlayamama, ifade edememe, unutku r/ ogrenilen hilgileri transfer

_ edememe, gérsel ve isitsel kanaldan gelen bilgileri anlamada giicliik cekme, dikkat ve uduklunmu gm;lugu - = ——

- — -
- - - -
- B—— -

Sinav kaygisinin duygusal belirtileri: Huzursuzluk, cabuk dfkelenme, mutsuzluk, ice kupunmu. iliski'kurmudu giicliik, kendini
olumsuz algilama, endise, korku, iimitsizlik, mahcup olma, hayal kirikhigi ve tedirginlik seklinde olabilmektedir.

Ogrencilerdeki sinav kaygisimin nedenleri incelendiginde bunlarin en @&nemlilerinin @grencinin sinava yeterince
hazirlanmamasi, kitii ¢alisma aoliskanhklan, milkemmelliyetci kisilik yapisi, ulasamayacagi hedefler belirlemesi, sinava
gereginden fazla anlam yiiklemesi, gercekci olmayan diistince bicimleri; aile ile cevrenin yiiksek beklentisi veya dgrencideki
daha dnceden yasanmis basarisizliklarin tekrarlanabilecedi korkusu gibi nedenler oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sinav dncesinde ve sinavlar esnasinda kaygilarini kontrol etmeleri; sinava konsantre olmayi ve sorulara
uduklunmuyl suglnr, dii;i]nr.eleri argunize etmede. dikkuti tuplumudu yardimci olur, olumsuz diisiinmeyi ve panige kapilmayi
a|le : ' elerinde dnemli rol oynar.
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or. Nefes egzersizi, dzellikle fizyolojik
zerine bu teknigi, asadidaki adimlan

i k ' kadorsayarak burnunuzdan nefes aliniz. Dért
' \\ nizdan yavasca veriniz. Nefes alip
pktir. Nefes aldiginizda karniniz

: ‘dogru hareket edecek.

- 4saniye burnundan nefesal

4 saniye bekle
- 'asp|aq-aﬁil!l?l}5 4

4 saniye agzindan nefes ver

T .

—— - T F LA

y o
SAYFA 29



YEKNAV GCALLI
OZEL EGITIM GGRETMENI
OZEL EGITIM HiZMETLERI BOLUM

BASKANI

A\

R

1.S0RU: Ozel egitim gereki

b'réyleri'n okul dncesi egitimi zorunlu mudur?

CEVAP: Evet, 6zel egit
“36 ayin tamamlay
dikkate alinarak ok

erektlren bireylerin okul 6ncesi egitimi zorunludur.
el egitim ihtiyaciolan cocuklar igin okul dncesiegitim zorunludur. l;nl:uklurln gelisimi ve ozellikleri
EISI dénemde egitim siiresi uzatilabilir.” (6zel Egitim Hizmetleri Yonetmehgl Madde 11-b)

2.S0RU: Okul yén dlger velilerin istegi tizerine dzel egitim gereksinimi duyan 6grenciyi okuldan uzaklastirabilir mi?

CEVAP : Hayr, uz
davrananlar hak
genglere ve yetis
esit egitim imkani
Haklinda Kanun Me

iramaz. fizel egitim gerektiren bireylerin de egitimden esit sartlarda yararlanma haklari vardir. Aksine
yasal islemler baslatilir, “Hicbir gerekceyle dzirlilerin egitim almasi engellenemez. fziirlii cocuklara,
, 6zel durumlar ve farkhiliklan dikkate alinarak, biitiinlestirilmis ortamlarda ve oziirlii olmayanlarla
: f;’ (5378 Sayili Oziirliller Ve Bazi Kanun Ve Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasi

L\

L

'8 nastirma_yoluyla editim yapilan siniflarda édgrenci mevcutlan ve édrencilerin_siniflara

3.S0RU; ilkokul/Ortaok
dagihmi nasil yapilacakti

CEVAP: “Tam zamanh kaynas rme yuluyia egitim uygula

$ubede 2 ogrenciyi gegmeyecek sekilde

bireyler gelisim dzellikleri de dikka |:| asit-say rfl'/
yerlestirilir. Ancak bu sayi birlestirilmis si mr-elaitafdaibtiVac dogrultusunda artinlabilir.”
“Kaynastirma/biitiinlestirme yuiuylue@itim va 3 gfinda sinif mevcutlan 5 6zel egitimihtiyac olan birey

olmak iizere okul dncesieditimde en fazla 14; diger 2L lo@renci olacaksekilde olusturulur.”
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi Madde 29 -¢,-d)

4.SORU:_ilkokul/Ortaokullarda kaynastirma yoluyla
tekrani yaptinlabilir mi?

' devam eden dgrencilere basari durumlarindan dolayi sinif

|

dgrenciler icin okulun Bireysellestirilmis Egitim Programi
I” (BEP) hazirlanir. Bu dgrenciler, programinda yer alan
Mmlerine devam eden dzel egitim gerektiren dgrencilere,

CEVAP: “Kaynastirma yoluyla egitim-gretimlerine
Gelistirme Birimi tarafindan “Bireysellestirilmis Eg
amaclara gdre degerlendirilir. Kaynastirma yolu
basarisizhklarindan dolayi sinif tekrari yaptiriimaz.”
“ figrencilere, velinin yazili talebi ve BEP gelistirme k
sinif tekrari yaptinlabilir.” (Ozel Egitim Hizmetleri Yo

:'_f. I
'_;__f. ri dogrultusunda ilkokulda bir defaya mahsus olmak lizere
ladde 24 -a,-f)

5.S0RU: Kaynastirma ddrencilerinin yetersizlik tiirler

of Idugu durumlar va da dersler nelerdir?

#h d@renciler, her tiir ve kademede velinin yazili talebi ve BEP
nuaf tutulabilirler. Bu 6grenciler merkezi sistem sinavlarinda,
nei dil dersinden muaf olma durumu okul yénetimi tarafindan
n!resim, sekil ve grafik iceren sorular kabartma olarak,
_ degerlendirme yapilir. Motor becerilerde yetersizligi olan
ktiren derslerin uygulamah bdéliimlerinden muaf tutulurlar.”

CEVAP: “isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi veys
gelistirme biriminin karar dogrultusunda yabanc dil
yabanc dil dersi sinavindan muaf tutulurlar. Ggrenc
e-Okul sistemine islenir. Gorme yetersizligi olan
betimlenerek veya bu sorularin yerine es deger soru
dgrenciler velinin yazil talebi dogrultusunda moto
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi Madde 24 -¢,-d,-e]

-
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6.S0RU: Her kaynastirma karari alinmis 6grenci icin BEP hazirlamak ve BEP birimi olusturmak zorunlu mudur?

CEVAP: Evet kaynastirma karari alinmis ugrencller lqm BE _hnmlnmujge BEP birimi olusturmak zorunludur.

“fizel egitim gerektiren bireyler icin hlreyselle _ irilmesi ve egitim programlarinin bireysellestirilerek
uygulanmasi  esastir.” "Knynustlr ¥ irme _ yofyla a gy okullarda BEP gelistirme birimi
olusturulmasizorunludur.” (573 Sayi akl nda Kunun Hiikmiinde R e Madde 4-f), (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi Madde 22 -4) N

7.S0RU;_Ozel egitim gerektire -"ﬁireylerin okula devamsizligi durumunda ne yapilmalidir? unuru olmayan, daha dnce
ilkokula hic gitmemis_ beugu, editim-dgretim dénemi icerisinde okulun kayit etmeme hakki® ar midir?

CEVAP: Kayitlar v
ozel egitim gerekt
Ozel egitime ihti
bakilmaksizin ya
fizel egitim prol
dgrencilere, okul
toplam 70 is g
ihtiyaci oldugu tes
calisma takviminde

E_ﬂcuklurln okula giinliik egitimi aksatmayacak sekilde devam etmelerinin sﬁglunmum esastir. Ancak
pcuklarin sosyal uyum ve gelisim dzelligine gére giinliik devam siirelerinde esneklik saglanir.
|qhgu tespit edilen ve zorunlu égrenim cadinda olan her bireyin okullara kaydi calisma takvimine

ygulanan dzel egitimokullarinda veya bu programlarin uygulandigi dzel egitim simiflarinda kayith
iminin en oz iki defa yazili uyarisina ragmen oziirsiiz devamsizhk siiresi 20 giinii gegmemek kaydiyla
amsizlik yapmalari durumunda sinif tekrari yaptirilir.” “Zorunlu égrenim caginda olup dzel egitime
n veya tanisi konulmamis ve yerlestirme karari alinmamis her bireyin okul ve kurumlara kaydi, yillik
bn siireye bakilmaksizin yapilir. “(8zel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi Madde 36 -2, 34)
L A\
\m ak Zorunlu mudur? Destek Egitim Odasinda Kimler Egitim Gorebilir?
N\ \ /
k{ylu egltlm uygulamalar kapsaminda yet
sinifta egitimlerine de\mm \\ m-ihtiyaci olan dgrenciler ile dze
kurumlarda “Destek Egitim ndusi \ . ——— =
“Destek egitim odasinda, okul ve ku umlal \"“" b .m--;uin z _' lu editim uygulamasi kapsaminda yetersizligi
olmayan akranlariyla birlikte ayni smlftu edi B 6zel egitim ihtiyaci olan ddrenciler ile 6zel yetenekli
dgrenciler egitim gérebilir.” (Milli Egitim Bakanhdi | '

8.S0RU: Destek Egitirr

: 'inQ_l"'olmuyun akranlariyla birlikte ayni
jfﬁﬁréncilerin dgrenim gordiigi okul ve

CEVAP: “Kaynastirma/biiti

9.S0RU: Ortadgretimde kaynastirma egitimine ta bi tu i réncilere disiplin cezasi verilir mi?

CEVAP: “0zel egitim ihtiyaci olan dgrencilerden zi in sl ya da otizmi olan dgrencilerin yaptirim gerektiren davranis ve
fiilleri gerceklestirmesi halinde disiplin cezasi uygu r’lduvrunl;Iurdu bulunan dgrenciler icin Bireysellestirilmis
Egitim Programi Gelistirme Birimi gerekli tedbirler
olmayan dgrencilere uygulanan hiikiimler uygulanir.

wcak ozel egitim ihtivaci olan diger dgrencilere ise yetersizligi
im Kurumlari Yénetmeligi Madde 168\5)

10.S0RU: (el egitim ihtiyaci olan bireyler icin giindil

sarti aranir mi?

kullarinda kayit esnasinda tuvalet egitimi kazanmis olma

I
CEVAP: Hayir, bayle bir sart aranmaz ve talep edilen
“fizel egitim ihtiyaci olan bireyler icin giindiizlii tzel
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi Madde 34-6)

kayitta tuvalet egitimini kazanmis olma sarti aranmaz.”

F_»_L\\ NAKC\:
Ozl Faitim Hizmetleri Y onctmelig,. Ortaogretim Kurumbar Y Gnetmg
Kararmname: .5378 Savill Ozialer Ve Bazi Kanun Ve Kanun | lokminde K8

il Destek Faitim Odast Kilawvuzu, Ozel Faitim |Hakkinda Kanun Hokminede
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Cocuklar icin ekran siiresi nasil yapilandinimali sorusu giiniimiizde ebeveyn olan herkesin aklinin bir kdsesinde kayai verici
sekilde durmaktadir. Giiniimiiz sartlarinda her yanimiz ekranlarla cevrili durumda. Cep telefonu, televizyon, tablet vb.
teknolojik cihazlar hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline geldi. Yetiskinler olarak giiniin biiyiik bir kismini ekranlardan bir
seyler izleyerek geciriyoruz. Bu hizli degisim olumlu ve olumsuz birgok dzellik barindirmakta. Gzellikle kiiciik cocuklar icin
ekranlar parlak, hareketli ve istah kabartici olabiliyor. Bu nedenle bir¢cok bebegin, heniiz cok erken dinemde ekranlara ilgi
duydugunu gérmekteyiz. Gnemli olan bu ilgiyi nasil yapilandirmaliyiz? Gelisimi etkileyen en énemli faktér ekran ile gegirilen
siire ve bu siirenin kalitesi. Cocuklanimiz ekran ile mesgulken diger dgrenme ve deneyimleme firsatlarindan mahrum kaliyor.
Edlence ve dikkat cekici seylerin sadece ekranlarda olmadigini ¢ocuklara géstermemiz gerekiyor. Yeni seyler denemek,
deneyimlemek ve kesfetmeye tesvik etmeliyiz. Daha cok hareket etmeyi ve iletisim temelli oyunlar ile zaman gegirmeyi
aliskanlik haline getirmeliyiz. En dnemli faktdr ekranlar yiiz yiize iletisimin dniine gegmemeli. Ekran ile temas gelisimsel
siirecte sosyal etkilesimi azaltiyor ve uyku kalitesini bozarak gelisimi dogrudan etkileyebiliyor. Bu nedenle ebeveynler olarak
kendimize bu sorulari sormahyiz?

w=»Evdeki ekran siiresini kontrol ediyor muyuz?

E;’E’Ekrundm gecirilen siire uykumuzu etkiliyor mu?

Bu sorular ashinda sadece cocuklar icin degil yetiskin bireyler icinde gecerli. Unutmamalyiz ki cocuklar taklit ederek égrenir.

Yapilan calismalarda annenin (bakici yetiskin; Baba, biiyiik anne vb. de olabilir) televizyon izleme siiresi, ev ici bilissel
uyarilarin ¢ocuklarda konusmada etkili oldugu ve annenin ekran ile gecirdigi zaman artikca ekrana maruz kalmanin artig
belirlenmistir. 2 yasa kadar cocuklarda 2 saatten uzun siire ekrana maruz kalma iletisim skorunu etkiledigi goriilmiistiir. Arka
planda televizyonun acik olmasi da dikkat dagitici unsur olarak degerlendirilebilir.

ONeIer yapilabilir?

Yemek vakti gibi baslica etkinliklerde ve evin belirli béliimlerinde (yatak odasi vb.) ekran kullamimina izin verilmemeli. Elbette
bu davramiglarda yetiskinler gocuklara érnek olmal.. Uykudan en oz 1 saat dnce ekranla temas kesilmeli. Ailecek yapilan
etkinlikler ritliel haline getirilmeli. Hep birlikte aksam yemedi ve kitap okuma saati gibi. ‘Cee’ gibi geleneksel oyunlar
oynanmali, tekrarli ve ritmik sarkilar sdylenmeli, iletisimde gz temasina dikkat edilmelidir. Cocuklar giinliik rutinlere dahil
edilmeli, balkondaki cicekleri sulamak gibi. Elbette tiim giin kiigiik cocuklarla vakit gecirmek zorlayici olabiliyor. Burada bahsi
gecen durum ekranla olan temasin siiresi, birgok calismada 2 saatin altindaki ekran siiresinin gelisimi olumsuz etkilemedigi
yoniiniin de.
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ilk 18 ayda ekranla tamismay tavsiye etmemekle birlikte, 18 aydan itibaren yiiksek nitelikli iceriler ebeveynle birlikte

izlenebilir. Denetimli ekran siiresi dgretim ortami ve materyal gibi simirlayici etkenleri asan mucizeye doniisebilir. Aym
zamanda giiniimiizde ekranlar, bir 6grenme araci haline gelmis durumda. Gelisen teknoloji tiim yasamimizi derinden
degistiriyor ve bircok kalip diisiinceyi yikabilir. Ogrenim igin sinif, defter, kalem ve okula ihtiyacimiz azaliyor. internetin
yayginlasmasi ile birlikte egitim hizla degisiyor. Unutulmamasi gereken, kiiciik cocuklarin gelisimi icin ekran siiresini dogru
sekilde yapilandirmak.

Giiniimiizdeki bircok yetiskin cocukluk yillarini oyunlar oynayarak ekranlardan uzakta gecirdi. Belki de o giinleri hatirlamaliyiz.

Toplum yapisi giderek cekirdek aileler halini almakta, bu da ¢ocuklarin temas ettigi ve ayni yasam alanini paylastigi bireylerin
sayisini azaltti. Buna bagh olarak da sosyal bir varlik olan insanin en degerli iletisim araci dili kullonma orani azaldi. Ekranlan
bu eksikligi tamamlamak icin kullanabilir miyiz?

Yapilan arastirmada 18 aydan énce bebeklerin gériintiili konusma ile aym yasam alanini paylasmadiklan diger yetiskinlerle
kurduklan iletisimin dil gelisimini olumlu etkileyebilecegini géstermekte. Ancak bu siireg tek tarafli konusmaya déniismemeli.
Cocuklara acik uclu sorular sorulmal, en az 10 saniye tepki siiresi verilmeli ve ¢ocugun verdigi cevap zenginlestirilmelidir.
Ornegin; “Bardak” dediginde “Dogru bu benim bardagim ve birazdan onunla su icecedim” gibi. Ayrica yeni seyler hakkinda
konusmak icin telefon ve tabletleri kullanabiliriz. Evimizdeki nesneler ile esleme ve zenginlestirme calismalan yapilabilir.

Ekran siiresinin ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkiledigi yoniinde genel bir algi olsa da yeni yapilan calismalarda denetimli
iceriklerin dgrenmeyi olumlu etkiledigini gostermektedir. Ancok unutulmaomasi gereken ekran ile gecirilen siire
sinirlandiriimasi ve ekranin disinda da iletisimimizi zenginlestirmemiz.

Kavnakga:
SINIRLL DENETLENEN FKRAN SURESTH KUCUK COCUKLAR TCIN XY DAL OLABILIR Miz SIMION: P MAYINSTITUTIEUSA
DIL GELISIME GECIKMIS OLAN COCUKEARDA EKRAN MARUZIY ETEON CALISMA SONUCLARL KESKINDEMIRCT G, GOKCAY GLISTANBUL TIP FAKDERG 202
BBCNEWS MARALE. ROBERTS M. THERRIVEN AL WAKEFIELD |
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COCUK VE RESIM

TANSEL MAMUTLU
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

Cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmesinde resim yaopmak @nemli bir yontem olarak kabul gériir. Resimler
goriindiigiinden ¢ok daha fazla sey ifade edebilir. Gocuklanin diisiiniis bicimlerinin yam sira, diger cocuklar ve yetiskinlerle
olan sorunlarim yansitir ve bu sorunlari cizmeye yonelik stratejileri ile ilgili ipuclar verir. Serbest resim faaliyetinde cocugun
kagidi kullanis bigimi, resimdeki kompozisyon ve kullanilan renkler uzman gézlemciler icin anlamhdir. Ciinkii cocuk resim
yaparken kendini dzgiir bir oyun ortaminda hissettiginden tiim davranislan kendiliginden ve dogaldir. Bu dogal ortam gocugu
izleyen uzmana onun gergek duygularini ve diisiince perspektifini anlama imkani verir.

Resim, pedagojik agidan cocugu bize tanitmaya yarayan bir dlciit oldugu gibi, cocugun bilissel gelisimini, kisiligini, yakin
cevresini ve i¢ diinyasini yansitmaya yarayan bir ifade araci olarak da biiyiik bir 6nem tasir. Zihinsel performans ve kisilik
dzelliklerinin yani sira, cocugun cevre ile olan etkilesimi ve giinliik yasantisal deneyimleri bir cocugun cizgilerini baska bir

A
¢ocugun cizgilerinden farkh kilan baslica etmenlerdir. L%

Cizme, boyama, insa etme gibi etkinlikler karmasik siireclerden olusur. Cocuk bu cabalari sirasinda cesitli dgeleri birlestirerek
anlamh bir biitiin olusturur. Sabahattin Eyiiboglu “cocugun sozlerinde ve cizgilerinde diinya ile bir uyusma cabasi aranabilir,
ancak bu bir sanat kaygisi degildir” der. Haluk Yavuzer ise “cocuk, resim yoluyla diinyayi bize, kendi acisindan i
yoldan dzentisiz ve yahn bir anlayisla verir” diyerek cocuk resimlerinin 6nemini aciklar. Gocuk resimlerini dah@a ay
alacak olursak icedoniik ve ozgiiveni yasitlarina gdore daha diisiik olan cocuklarin gizimlerinde y'ar' ve gok ¢
bulunmayabilir, gizdigi figiirii kagidin kiiclik bir béliimiine konumlandirarak kagidin biiyiik bir kismini bosbirakabilir.

Cocuklarin resimleri ile diger insanlara yonelik fikirleri hakkinda bilgiler edinilebilir. Marvin Klepsch 3. Sinif ddrencileri
iizerinde yaptigi calismada, cocuklarin Ggretmenlerini cevredeki diger bireylerden farkh rggmettiklerini, diger kisilerden
anlamh farklilar ile cizdiklerini tespit etmistir. Ayrica séz konusu ¢alismada cocuklarin_géd enleri ile kurduklan iletisim ve
ercevesinde anlamh bulgulara

dgretmenlerine yidnelik baghliklan cocuklann cizdikleri resimlere yansimis ve istatistik
ulasilmistir. Ogretmeni ile olumlu yasantilar yogun olan cocuklarin égretmen cizimlegi ggretmenin giiler yiizlii olmasi,
kollarinin kucaklar sekilde yanlara degru actk olmasi, ilgiyle dinler gibi 6ne dogru hafif e kilde resmedilmesi daha fazla
gozlemlenirken; dgretmeniyle olumlu yasantilari daha oz olan ve dgretmenini daha disiplinli bulan cocuklarin dgretmen

cizimlerinde daha az giiliimseme, daha dik bir viicut durusu hatta elinde sopa olan figiir cizimleri bile goriilmiistiir.

Laura Logie cocuk resimlerini biiyiikliik, abartili gizgiler ve eksik birakilan cizgiler iizerinden degerlendirmistir. Ornegin
sayfanin tiimiini kaplayan tek ve biiyiik cizimlerin cogu kez ic kontrolii zayif olan ve diirtiisel davranis potansiyeli yiiksek olan
cocuklarda daha sik goriildiigii ifade edilmektedir. Asiri hareketli ve DEHB olan cocuklarin sayfanin tamamini yogun ve
kontrolsiiz bir sekilde kullandigi gériilmiistiir. Resimde insan kafasimi biiyiik cizen gocuklarin genellikle yetenekli ve daha
basaril olmak icin arzu duyan cocuklar oldugu ifade eden Laura Logie, ayaklarin abartil ve biiyiik olarak cizilmesini kendine
gilven duyma istedi olarak degerlendirmektedir. Dislerin iri cizilmesi saldirganhk ve akran zorbaligi davranislarini
simgeleyebilmektedir. Ayrica eller, kollar, bacaklar ayaklar resimde eksik birakilabilmektedir. Bu durum cocuklarda 6z giiven
eksikligi, glivensizlik ve giivende hissetme ihtiyaci olarak degerlendirilebilmektedir. Resimde adiz figiiriiniin eksik gizilmesi
cocugun baskalanyla iliski kurmakta giicliik cektigini gosterebilir. Ayrica astim bronsit ve bazi kronik iist solunum yolu
rahatsizliklari bulunan ve ciddi oksiiriik ataklan yasayan cocuklarin agiz figiiriinii resimlerde daha cok eksik biraktig:
gozlemlenmistir.
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n ergenlik dénemine kadar cocuklarin bilissel becerilerini giivenilir bir bicimde dlcebildigi kabul edilir. Cocuk
o gzellikle an figiiril ciziminin, cocugun zihinsel gelisimi hakkinda fikirler verdigi goriisii hakimdir. Bu kapsamda
izdigi i ile onlarin zihinsel gelisimini dederlendirmeye yénelik ilk calisma Florance Goodenough

BV Bu calisma daha sonrasinda 1963'de Dale B. Harris, Goodenough'in 1926 da yayinladig
de de kullanilan Goodenought-Harris Bir Adam Testi Giz" testini kullanima sunmustur.

1

nyalari, gelisim siirecleri, diinyayi algilayislan, ilgileri, beklentileri

Kaynakga:

LHaluk Y avuzer — Resimleriyle Cocuk

2 Marvin Klepsch - Laura Logic — Children Draw and Tell

3.Dale B. Harris = Childrens Drawings as Measures of Intellectual
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ikkat siirelerinin daha uzun oldugunu ortaya koymustur. Kanada'da 4 yas istii cocuklarla yapilan bir diger
ara yemek yemeleri icin teknolojik aletlerin kullanilmasi ve cocuklar icin bunun aliskanlik haline gelmesi ve

Okul Bncesi donem cocuklarin kurallar égrendigi sorumluluklarinin farkina varip bunlari yerine getirmeye calistigi dinemdir.,
Bu di:inémde saghkh ve dengeli beslenme aliskanhigi kazandirilmaya baslanir ve dgiinlerin nemi ul;lklunml:l__lldm, KL
cocuklar icin 6zellikle kahvalti Gnemli bir giindiir. Kahvaltida hazir gida tiiketmek yerine dogal kalsiyum ve vitamin agl

zengin besinler tiiketmek tercih edilmelidir. Saghkh besinlerle kahvalti yapan cocuklarin okul basarisin { 1gu Vine
arastirmalarda ortaya gikmistir. Gocuklara kazandinimaya calisilan her durumda anne babanin g ’;' r alip tutarl
davran kazandinimaya calisilan eylemi kalici hale getirir. Bu durumlardan bir tanesi de saghk eli beslenme
aliskanhduellr, Cocugun beslenmesi konusunda da anne ve baba ne kadar tutarh ve kararh davgs irsili aglikh ve dengeli
beslel skanhgini bir o kadar kolay kazanacaktir. Okul Sncesi dénemde gocugun tiikettigi be adar yeni ve
;esim__,denemesi ve bu gidalara alismasi da dnemlidir. Bu donemde cocuklar uyuncuklt{ N ari {g
seviyorum sévmlynrurp diverek gruplandirir. Bu gruplandirmaya yemekleri de dahil ederlery ﬁ Ly Q_;I'_- de gida )
aliskanhgi kuiundiﬁﬁ!iﬁgb;evilen ve sevilmeyen besinlerin belirlendigi dénemdir. Bu dénemde I zand k > danaeli
beslenme aliskanligi cocugun yas jami boyunca dogru beslenmesini saglayacaktir. /) . “
Gocukta ilk 6grenme yakin cevresindeki bireyleri taklit etme ile baslar. Bu taklit ile dgrenme bigim# Ime konus da
olabilir. Gocuk anne ve babasinin sevdigi besinlere kath ilgi duyup o besinleri yemek isteyebilirl@ESTI aksine anne ve
babasinin sevmedigi yiyeceklere karsi da tepki olusturup'yemek istemeyebilirler. Bu gil mlardc 'I_n;,;-g' i uygun model
olup anne baba olarak evde ve disarda yenilen besinlere dikkat“edip hem kendi saglikid oslllnna.sod)

dengeli beslenme aliskanligi kazandirmak icin evde ve disarda yenilen besinlere dikkat ed
Okul éncesi donemde cocuklar bazi seyleri israrla tuttururlar. Onlarin bu israriar g
vaptiklari bir eylemdir. Bu eylem sonucunda kendisinin bir birey oldugunu da annesi
vapilan bir durumdur. Cocuklar ev icinde okulda parkta cesitli inatlasmalar yasayabilif
gibi yemek yeme dzellikle de yemek segme konusunda yasanabilir. Bu inatlasmalarda &
istedigi yemegdi cocuguna yedirmesi dedildir. Anne ve babalar bu inatlagsmada kazan
aciklamalari gerekmektedir. Anne ve baba bir seyi reddettiginde aslinda ¢ocugu reddetm
cocugun seviyesine inerek anlatmalidir. Beslenme aliskanhginda anne baba ve cocuk ara
icin dncelikle anne ve baba ¢ocuga hangi besinin saghkh oldugunu yemesi gerektigini o b
ve viicuduna verdigi zarari anlatmalidir. Besinleri saghkl ve saglksiz diye ayirirken dgiin
kadar tiiketilmesi gerektigi aciklanmalidir. Ornedgin bazi cocuklarin her @giin aym bes
durumlardan biridir. Bunun icin dgiinler ve dgiinlerde dgiinlerde tercih edilmesi gereken b i
kazandinlmahidir. Tiim bunlar dgretilip kazandinimaya calisirken énemli olan cocugun sevi
inmektir. Saglikh ve dengeli beslenme aliskanhdg! kazandirabilmek, yemek secmenin oniine
icin tipki Temel Reis ve Ispanak iliskisinde oldugu metaforlar iiretmek bunlan kullanmak ¢
saglanalabilir. Okul dncesi dinemde gdriilen hayali oyunlar firsata cevrilebilir. Saghkh be
kazandirabilmek icin hayali oyunlar oynanabilir, masallar anlatilabilir, eglenceli sarkil
yararlanacadi her dénemini etkileyen beslenme hayati kiiciik yaslarda kazandirilabilir.

lara aliskanlik olarak
cugun hayal diinyasina
nleri atlamamasi
glik yasam siirmesini
ek ve aliskanhk




Gocukluk yi ’
atilir. Buhgl, i

i cuguh |¢|nde bulundugu l;evresel kosullara gdre kdygl duzeyi de §ek|lle eye bu;lur. Kayagili
ile ehllke hlssgdebllecek olan nnrnblyolajlk bir yl:ltkmllk ile dunﬂuyn gelirleriEger cocugunuzun
| i na gére artar ve

aye firlam I'l'*ﬂl:ll'lnl. vidayi
:" yhndl:"l cocugun kendi
gur rakabilmelerine
i yatkinhk ya da
\ anin ve cevrenin ¢ocuga

i ve davramisiar kaygl bozukluguna yol acabilir.

ufark ederiz. Yeni bir
i duyariz. Ogretmeni
ncelere kapilir. Bunun
me bir sey olursa gibi
eleri yogunlastirmada
Pocuk kaygisini kontrol
imu yasanabilir. Endise,
urulugu, bas agdrisi, bas
s gerginlidgi, mide bagirsak
dan bedensel alana dogru
ftr durumlar ¢ocugun yasam

pan zaman cevresindeki tiim degisikliklere ve olaylara yogun bir kaygi ile bak
| gsladiginda “Gitmek istemiyorum, karnim adriyor, liitfen bugiin gitmesem” de
Bir proje ddevini hazirlarken “ya giizel olmazsapya tasirken zarar verirsem gibis
gibi hayatin gnlarinda ya diisersem, ya hastalanirsam, ya oyuncagimi kaybedersem, yaial
g! dolu d pi@ri vardir. Bu kaygilar huzursuzluk, asiri heyecan duyma, kolay yorulma,

orluk cekme, &?’ al hassaslik, kas gerginligi ve uyku problemleri ile de kendini gosterel
ﬂekte zurjdl'[__ Bok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik degisik siddette kay

g%ﬁ:‘! ve kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik,korku, panik, saskinlik, tedirginlik,
imesi, bu '_ -,_;._' , gugsizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da yiikselm,
kalitesini olumsuz yénde _etkllemektedir.

yakinmalari, solunum Sayisinda artma, terleme, ti uykusuzluk gibi belirtiler ruh
| n da ssal belirtiler de giste
-

" siralanabilir. Ayrica kaya: kisiden kisiye farklilik gost
Kayail goct lige nl i rahatlatmakta gﬁl;lﬁk cekerler.

u hemen gérmek isterler. Endise duyduklarn durumia
endilerini basaril hissetmezler.

jlksek cocugu olan anne babalar ;ocuglg‘:hﬁyﬁtﬁrken onu K
1 du ggsu icinde yetistirmeye ;ullsmulld!r Kaygiy! artirac #@u‘tutunﬂurl yﬁne hos gori
C ' du[uuf onun kaygisini arttifir. Yapamadig
dutﬂmlm’dq;l;oquﬁa " ekaluqmall. bir daha denemesi igin te;wk edilme _én;urlh oldugunda basarisi dviilmelidir.

: Gm:ui‘uh J'luy mluki bazi dewer (Kardesinin dogumu, tasinn u,}pkulu ha;fumu gibi) onu kaygilandirabilir. Béyle

ktu:s uslldlgmdu cocuk dnceden yeni duruma huzul anmalidir. M {
' dur, Sev ha'bulasicidir. Eger cocugun ku{gluduzayl

banin gbziinden cocugun viicudun

|
aun giinliik m:IYI:ltlrll emim;u bir uzmandan yardiMm alinmalidir. o
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TEK EBEVEYN OLMAK

0zGUL COLAK
PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

Son yillarda pek cok iilkede oldugu gibi iilkemizde de tek ebeveynli gilelerin sayisi hizla artmaktadir. Bosanma, terk edilme,
ayrn yasama ya da dliim gibi nedenlerle, tek ebeveynli aileler , hizla cogalan bir aile modeli olarak karsimiza cikiyor.Cesitli
nedenlerle tek basina kalmis annenin ya da babanin, cocugun bakimini tek basina iistlenmesi, hem ebeveyn hem de gcocuk
acisindan travmatik sonuglar dogurabiliyor. Yapilan arastirmalar géstermis ki tek ebeveyn kalan anne ya da baba, siireci ne
kadar saghkl atlatirsa, cocukta siireci o kadar saglikh atlatiyor.

Bilimsel calismalar tek ebeveynligi: Bir ebeveyn ve ona bagiml olarak yasayan cocuk veya cocuklardan olusan aile olarak
tanimhiyor. Tek ebeveynli ailelerin sayisinin son yirmi vilda yaklasik iki katina ciktigini, okullarda 6grenci sayisinin yaklasik
yiizde onunun tek ebeveynli dgrenciler oldugunu gostermektedir.

Tek Ebeveynli Aile Tipleri : En sik basanma, éliim ve tercih sonucu ortaya cikan bir durum olsa da baska nedenlerle de soéz
konusu olabilmektedir. Bu nedenlere gore dort tip tek ebeveynli aileden siz edilebilir:

+ Bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile
+ Esi dlen ebeveyn ile cocuklarinin olusturdugu tek ebeveynli gile
+ Eslerin ayri yasamasi sonucu olusan tek ebeveynli l:llle i i

T 4
|

+ Evlilik disi birliktelikten cocuk sahibi olan tek el

Ayrihigin sebebi her ne olursa olsun gocugun bakimi, evin diizeni, rol ve sorumluluklar gibi aileye iliskin temel alanlarda, ailede
kalan ebeveynin yiikiiniin artmasi kaginiimaz. Bu durum anne ya da babaya olaganiistii sorunlar ve sorumlulukliar da
yiiklemektedir. Ulkemizde tek ebeveynli anneler tek ebeveyn olduklari ilk zamanlarda genel olarak cocugu tek basina
yetistlrmek ile l|gl|l yogun endise yu;amuktadlrlur. Muddl suantllur. sosyal hayatta karsilastiklan sikintilar ve toplum baskisi

' ‘ y inneler mutlu bir evlilik siirdiirmeyi basaramadiklarindan
,_ﬁremeyecek olduklarindan aci ve iiziinti hissini
yasamaktadir zamat I dan olum ilenecegini diisiindiiklerinden tek ebeveynli
_gile olmay) ¢cocuda nusﬂ aciklayacaklari konusunda endise ve sikinti yasamaktadiriar. Son dénemlerde annelerin de calisma

$ &w..." na girmeleri ile duygu ve du;uncelenn olumlu yunde dEgl$tlgl, eslerin yuklugundu ayakta kalnhlldlkieﬁ ;ocuklnrl ile

Yapilan arast m
hissettiklerini beli rd 1 _ { nasil bily ile
Ancak annelerden farkhi olarak B vailar mil onust ndn kendllerlnl vetersiz
hissetmelerinden kuynuklanmuktudar.' Baba ( ¢ duy n-yugun bir acl ve uziuntidir. Esleri
vefat eden babalar ¢oguniukia o dénemde hisSi2 erinde almudiklunm. ayrilmis ya da bosanmis babalar
ise kirgin, kizgin ve dfkeli hissettiklerini soylemislerdir.” Te eheveynll olduklari ilk donemlerde tiim cocuklar, evden ayrilan
ebeveyni bir daha gorememe korkusu ya da vefat eden ebeveyne karsi duyulan 6zlem nedeniyle biiyiik bir tiziintii, mutsuziuk
ve yalnizhk duygusu yasamaktadirlar. Kiiciik yas grubundaki cocuklar anne babasinin neden aynidiklarini anlamaya galisirken,
her zaman tekrar bansirlar imidini yasamaktadirlar. Ciinki cocukken kiismek ve barismak onlar icin normal bir davranis
olarak algilanir. On iki yas tzerindeki cocuklarda farkindahk arttikca, cocuklar sevginin azalmasindan kaygilanirlar ve
etraflarina karsi hirgin, 6fkeli davranislar sergileyebilirler. Kimi zaman da bazi cocuklar bu dénemde ig diinyalarina kapaniriar,
sessiz ve lzgiin olurlar. Cogunlukla cocukiar evdeki mutsuz durumlari okula yansitmamaya calisiriar. Okul onlar igin
normallesme vyeridir. Sorunlardan uzak, giilebildikleri, arkadaslari ile oynayabildikleri tek yer okuldur. Ev ortami onfara
sikintilari ve mutsuzlugunun sebebini hatirlatir,

o g
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Peki bu siirecte ne yapmali? ‘

Gincelikle siirec her ne olursa olsun gocugun yasina gore uygun bir sekilde durum anlatiimalidir. Gocuga yalan séylenmemeli,
sorulari gegistirilmemelidir. Bosanmalarda iki tarafta anne, babayi ¢ocuga kétii gdstermemelidir. En dnemlisi cocuda ihtiyag
duydudu sevgiyi hissettirmektir. Anne babalarin en ¢ok dikkat etmesi gereken nokta ‘Kisi mutiu olmal ki ,cocugu da mutiu
olsun’. Ebeveyn hayata ne kadar iyi tutunursa ¢ocuk da onu rol model alacaktir. Hayati tekrar normallestirmek, sosyal
faaliyetlerde bulunmak, gezmek, spar yapmak, yeni hobiler edinmek, hem ebeveyne hem de ¢ocuklara iyi gelecektir. Gzellikle
ebeveynler kendilerine 6zel zaman ayirarak ruh saghklarini beslemelidirler. Cocuklarin yeni durumlara yetiskinlerden ¢ok
daha kolay adapte olduklari unutulmamal. Yetiskinler adapte olamadiginda ruhsal sikintilar yasarken, ¢ocuklar davranissal
problem yasayarak tepki gdsterirler. Tirnak yeme, ders basarisinda dij;i.i\sll':ifke problemleri, uyku sorunlari, arkadas
iliskilerinde problemler gdriilebilir. Her cocukta sikinti yasanacak diye bir kural olmadigi da unutulmamali. Bazen cocuklar
olgunluk diizeylerine gore yeni durumu kolay kabullenirler ve hayatlarina olagan akisinda devam ederler. Allelerin yenl
durumu normallestirmeleri bu yiizden cok dnemlidir. Uziintiisiini anlayip cocuga hak vermek, yalniz ve tek o
gostermek, ozellikle sevgi ve ilgi ihtiyacimi karsilamak gereklidir. Cocugun hayatini sosyal faaliyetler ile zenginlesti
durumdan en az zararla ¢tkmasini saglamak gerekiyor. Bu sebeplﬁfuyutu kars: giiclii durabilen gocuklar istiyorsak, onla N
kiiciik yaslardan itibaren ihtiyag duyduklari becerileri kazandirmaliyiz. Ayakkabisini baglayarak, cocuga ait bir sorumlulugu
ondan alarak ona iyilik yapmiyoruz. Ozellikle dﬁahnqﬁnﬁ. mezuniyet, doktor randevusu, veli toplantilar gibi 6zel giinlerde
bosanmis olan anne babalarin cocuklanin yaninda olmalari cok énemli. ’

Evdeki ebeveyn, durumun manevi e is yiikiinii tek basina sirtlomak zorunda kalirsa ve bunu cocuga yansitirsa,
gocugun kendini suclu hissetmesine sebep ulu ilir. Anne-babalarin en ¢ok dikkat etmesi gereken sey ;otuklaru kendisini suclu
hissettirmemek olmalidir. Maddi sikintilar l;ocugu anlatilmamal, yetiskinlerin sorumlulugunda ull:m konular cocuda
anlatilarak cocuklara gereksiz yiikler yiiklenmet

Ozetle:
Tek ebeveyn oluruk coculcyetistiren ebeveynler, l;ucuklu iletisimde sunlara dikkat etmeli: p
+  Cocukla ozel zaman gegirmek, b

Cocukla dogru, acik, net bir iletisim kurmak,
Cocugu ‘Taraf’ segmeye zorlamamak,
+  Gocukla diger ebe veyn hakkinda konusurken kisisel sorunlarinizi, duygu ve diisiincelerinizi yansitmamak,
Syal ortamlarda da birlikte vakit gegirmeye calismak,
or diye ona aciyarak bakmamak, zavalli, iizgiin , problemli gocuk muamelesi yapmamalk, islerin dogal

+ Tek ebeveyn ile
akisini siirdiirmek.
+  Olasi problemleri tek e eveynli olmasina baglamamak,

+  Anne Ibubu eksigini asin, caba ile kapamaya calismamalk,

\

Kaynakga:
httpd/ailetoplumailegoviir/arastimealap/tek-cheyeynli-aiclerpdf Ankara 20n dergipak.gov.tr/dowland/article-file. makale: httpsd/www.acp.gov.tr/wp-
content/uploa '}'rZ'_'"J!EJ,»"-'._‘lrI-('k—l'h('\"(‘}’ml".\“('_l‘éf {
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OFKE DUVARININ ARIJINIJAKIIEER

o et e el e i R S S — i R L

“Herhangi bir kimse ofkelenebilir. Bu kolaydir. Ne var ki; dogru insanga, dodru derecede, dogru znmundu. dogru maksatla ve
dogru bicimde éfkelenmek... iste bu zordur!” ARISTO Sl

Ofke, bireylerin herhangi bir engellenme, adaletsizlik ya da kendi benligine yénelik bir tehdit hlssettiginde yasudlgl duygu
olarak tanimlanmaktadir. Gfke duygusu iiziintii, sevgi, mutluluk, korku gibi temel-'dmﬁi‘hrﬂun I!lﬁ'dtr"suvkunu (2003) gore
ofke; doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen son derecla dngul evrensel ve insani
bir duygusal tepkidir. Gfkenin varhigi dogal ve evrenseldir. Gfke icsel ya da dissal sebeplgrden“ uynnklunublllr Gfkenin ortaya
cilasi ve ifade edilis bicimi fizyolojik, duygusal, bilissel, sosyal faktdrlerden etkilenebilmektedir. Kisinin problem ¢ézme becerileri
ve bas etme becerilerini ortaya koyus bicimi, bu becerilerin islevsel olarak kullamlmasi va da kisith olusu dfkesini ifade edis
bicimini etkilemektedir. Ofke duygusunun ifade edilis bicimi, onun kisi icin etkin ve yarartrya da kisi ve cevresi icin yikici ve zarar
verici potansiyelini ortaya koyar. Arastirmalar 6fkenin uygun yollarla ifade edildiginde kisi icin yararh ve gelistirici sonucglar
ortaya koydugunu géstermektedir. Gfkenin kaynadi her ne olursa olsun yikici davranis bicimleri ile ortaya konmasi kisinin hem
kendisi, hem de cevresi igin zarara verici sonuclara yol acabilmektedir. Gfkeyi uygun yollarla ifade etmemek, yok saymak,

bastirmak, bastirarak baska bir kaynaga ydneltmek, yikici bicimlerde ifade etmek kisisel ve sosyal iliskilerde sorunlar
beraberinde getirir.

Giiniimiizde &fke ve dfke yonetimi ile ilgili basili ve dijital bircok bilimsel yayina ulasabiliyoruz. ifade edilmesi ve kontroli
dgrenilebilen, gelistirilebilen 6fke duygusu, birey icin sorun yaratabilecek noktaya geldiginde dfkenin yonetimi konusu giindeme
gelmektedir. Ancak ofkenin ifade edilis bicimi ile ilgili yasanan sorunlarla bas edebilmenin ve dfke kontrolii ile ilgili bas etme
becerileri gelistirmenin @n kosulu éfkenin varhginin ve ifade edilis biciminin, etkinlerinin farkinda olmak ve kabul etmektir.
ifkenin yok sayilmasi, bastiriimasi, inkar edilmesi, dfkenin yikici ifade edilis biciminin yarattigi sonuclarin olagan karsilanmasi
ofke yonetimi ile ilgili becerilerinin gelistirilmesinin ya da yardim alinmasinin reddedilmesi gibi sonuclara neden olabilmektedir.
Ortaya cikisi ve etkileyicileri ne olursa olsun 6fke duygusu anlasilabilir, kabul edilebilir ve kontrol edilebilir olmakla birlikte etkin
bir sekilde kullanildig: zaman ise yarayabilen bir duygudur.

Yapilan arastirmalar dfke ile diger duygular arasinda karmasik iliskiler bulundugunu géstermektedir. Gfkenin ortaya gikisi ile
birlikte farkh duygular ona eslik etmektedir. Bir diger yandan Dr. Thomas Gordon éfkeyi bir buzdagina benzetir. Bilindigi gibi
buzdaginin biiyiik bir kismi suyun altinda kalir ve gériinmez, goriinen daha kiiciik kismi da suyun uzerindedir. Gordon insanin
yasadigi ofkenin yalnizca buzdaginin goriinen kismi oldugunu, altta kalan biiyiik béliimde de 6fke duygusunun altinda yatan
baska gizli duygularin bulundugunu ifade eder. Suyun altinda kalan bu gizli duygular birikip, katilasinca buzdaginin tepesindeki
ofkeyi olusturur yani; kisinin fkelenmesine neden olan aslinda ¢ogu zaman fark etmedigi baska duygulardir. @irnegin, iiziintii,
merak, kiskanchk, sucluluk, yalmizhik, hayal kirnikligi gibi. 6fkenin kaynaklarini ortadan kaldirmak icin buzdaginin altindaki bu
gizli duygularin anlasilabilmesi gerekir. Ofke yénetimi ile ilgili beceriler gelistirirken &fkemizin zaman zaman belirtilen
duygularin bir sonucu oldugunun farkinda olmak éfke ile bas etmede bize yardima olacak yollar ile ilgili ipuglan verebilir.
Ofkemizi tetikleyen bizimle ya da digerleriyle ilgili hissettigimiz, kabul etmek ya da yiizlesmek istemedigimiz bir duygumuz mu?
Buz daginin tepesinde nasil bas edilecedi bilinmez bir éfke varken, dagin altinda ya da duvarin ardinda hirpalanmis, onarilmayi
bekleyen bir duygu mu var?

Farkindalik ve i¢ gorii degisim icin harekete gecmeden &nce ihtiyacimiz olan én kosullardir. Gfke kontrolii ile ilgili becerileri
bilmemize ve hayatimizin bazi alanlarinda bu becerileri uygulayabiliyorken, bazi alanlarin dokunulmaz olmasi ve kontrol
etmenin giigliigiiyle nasil basa gikacagimizi bir tiirlii bulamamizin nedeni belki de fark edilmeyi, kabul edilmeyi ve onarilmay!
bekleyen bir baska duygu olabilir. 6fkemizi tanimak ve anlamlandirmak, kendimize uygun bas etme becerileri gelistirmemizde
ve dfkemizi yikici olmayan yollarla ifade etmemizde bir kolaylastirici olabilir. Duygular evrenseldir. ifade edilis bicimleri cevre,
kiiltiir, aile yapisi ve sosyal faktérler gibi bircok nedenle degisiklik gosterebilir. Gncelikle kendi 6z kabuliimiiz ve kisiler arasi
iletisim ve de iliskilerimizin, yapic ve gelisime acik olmasi, duygularimizin farkinda olmamiz ve dogru ifade etmemiz ile
dogrudan iliskilidir. Unutulmamaldir ki ebeveynlerin gisterdikleri davranislar, cocuklarin davranislarinin temellerini atar.
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