SINIR KOYMA
LISE VELI BULTENI

Sunur:

Kisinin isteklerini, ihtiyaglarini ve tercihlerini ifade ettigi iletisimde

belirledigi gizgilerdir.
Sunur Koyma Nedir?

Bireyin kendi var||g|n| diger birey|erden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamayi saglayan kurallar bitinodir.
Cocuklarin zaman icerisinde de”i§ebi?en istenmedik davranislar
karsisinda, ebeveynlerin uyguladiklari disiplin becerileridir.

Bu beceriyi sirdirebilme ve yeni sorunlar Ear§|5|nc|a yeni ¢ézimler

iretebilme yetenegine karsilik gelmektedir.

Sinir koymada amag; ¢cocuklara otokontroli 6gretmektir. /—,\ 2

Cocuklar neden suniwrlara ihtiyac¢ duyar?

Cocuklar belirgin  sinirlar icerisinde dinyalarini sinama ve
|<e§fe|tme ihtiyaci duyarlar. Yasadiklari ortamin kurallarini anlamak
isterler.

Sunir Koymanin Onemi

-Toplum tarafindan onaylanan
davraniglarin yolunu belirler.
‘Bireyin sosyal ve kisiler arasi iliskilerini
be|ir?,er.

-Cocuklarin 8zgivenlerinin gelismesine
katki saglar.

-?e§it|i é6grenmelerle hedeflere
ulasilmasini saglar.

-Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.
-Cocuklarin sosyal becerilerini arttirir.
ﬁ:ocuk|ar|n toplumla uyumlu bireyler
olmasina olanak tanir.
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sinirlarin belirlenmesi. Asina
olunan ve tanidik insanlarla

1.FiZiIKSEL SINIR
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1.MAHREM ALANIM

Kisilerin ancak ¢ok
yakinlariyla paylastiklari,
mahremiyet olarak
nitelenen 6zel durumlarin
paylasildigi alan.

3.SOSYAL ALANIM

Bulunulan ortama gore

rahat bir iligki kurmak icin
gerekli alani temsil eder.

Sunur Koyma Tirleri

2.DUYGUSAL
SINIR SINIR

Kisinin alanini ve bedenini
koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir.

- Cocuk fiziksel temas
istemiyorsa buna saygi
gostermek

destek verilmesi
duygusal sinirlarin
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Empati ve anlayis temel
alinarak ¢cocuklarin
duygusal intiyacglarinin
belirlenmesi ve onlara kararlar, degerler ve  Planlama haklarini
sorumluluklarin yani
sira, kisinin kendine
netlesmesini saglayarak ve baskalarina olan
cocuklarin kendilerini
guvende hissetmelerini tepkilerini iceren bir
kavramdir.
-Arkadaslariyla
sohbetlerin

destekler.
-Cocugun duygularini
tanimasina yardim
etmek mahremiyetine saygl
gostermek

Sunur Alanlart

3.KiSISEL

Diger insanlarla

edilen tercihler,

saygisini yansitan ve
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2.KiSISEL ALANIM

Birbirini tantyan samimi olan
insanlar bu mesafe icinde
iliskilerini surdurar.

4.GENEL ALANIM

Birbirlerini hi¢c tanimayan
insanlarin bulundugu
genellikle acik alanlardir.
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4.ZAMAN

SINIRLARI

Gunluk yasamda

etkilesimde ifade  Pireylerin zamanlarini
nasil kullanacaklarini

ifade etmektedir.
‘Cocugun eve gelis
saatiyle ilgili sinirin
belirlenmesine,
-Cocugun teknolojik
aletlerle (telefon, TV,
bilgisayar) ve sosyal
medyayla ilgilenme

suresinin

belirlenmesine
rehberlik edilir.



Cocuga Sunuwr Koyarken Dikkat
Edilmesi Gerekenler r
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Sinirlari be|irgin bir sekilde cizin.
‘Kurallarin az ve 6z olmasina 6zen gésterin.
Kurallar agik ve anlagilir olsun.

'KUI’G”QI’I koyarken esnek OlUﬂ.
'KUI’G”QI’I uygu|<1r|<en net ve I(O.I’O.I’ll OIUH.
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‘Kurallarimn ihlal edilmesi durumunda olasi sonuclari
cocukla paylasin.

-Cocugunuzun érnek davranislarini, basarilarini
takdir ederek onlari pekistirin.

Kurallari olustururken cocugunuzu da siirece dabhil
ederek ortak bir anlayis olusturun.

Cocugunuz Sunuwrlara Uymuyorsa

‘Oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
sinirlar tekrarlayin.

‘Kararl ve tutarli oldugunuzu hissettirin.
Kurali tekrarlarken, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, “......yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.

Ergenlikte Sunir Koyma

-Dénisimin gerceklestigi bu dénemde
ergen bir yandan bagimsiz olmayi
isterken bir yandan a sinirlara ihtiyag
duyar.

‘Bu sirecte en dnemlisi ergeni anlamak,
duymak ve ihtiya¢ oldugunda
yanasabilecegi kaynak noktalarini
olusturabilmektir. Bu durum ergeni
destekleyici ve kapsayici olacaktir.




Ergenlik Doneminde Suniwrlar Nasiul Konulmalt? //
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Ailelerin kendi uyamadiklari kurallara uymak icgin ergen|eri \
zorlamalari sorunlar cikarir. Kurallarin uygulanma sirecinde *
olumlu pekistirmeler, ergeni dikkatli olmaya tesvik eder. Kural
koymada ve ergenden bunlara uymasini istemede en nemli
sey, ergene her seyin en iyisini bi|idiginiz deg‘ji|, onun igin her
seyin en iyisini istediginizi géstermektir.
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‘i VI internet Kullanumt ve Sunurlar

internetin (sosyal medya,online oyun vb.)
yanlis kullanimi:

‘Bireyleri sagliksiz yasamaya sevk etme,
‘Madde kullanimi ve maddeye ulasim
olasiligini arttirma,

-Cinse?istismar ihtimalini |<o|ay|a§t|rmc1,
-Dolandiricilik,

Kot niyet|i insanlarla |<o|ay iletisime gecme
-Terdr olaylarina ve provokatif etkin|ik?ere
kolaylikla dahil olabilme ve siber’/sanod
zorbalik gibi olumsuz yasam olaylarina sebep
olabilmektedir. —

Sunur Koyma ve Ceza

Sinir koyma ve ceza ayni kavramlar degildir.

SINIR KOYMA CEZA
Sinir koyma; olumsuz davranis ortaya Ceza; olumsuz davranistan sonra
citkmadan énce gergek|e§tiri|ir. verilir.
Stres azdir. Stres coktur.
Destek ve yardim vardir. Gic savasi vardir.
Karsilikli saygr duyulur. S__a|c||rgan%||< gosterilir.
Kisisel ic huzur duyulur. Ofke hissi yogunluktadir.
Séz hdl(([il vardir. S6z hakki yoktur.
Sorumlu tutar. Suclar.

Aksaray RAM Egitim i¢erigi Hazirlama
Komisyonu

Onder SIPAHIOGLU Aysenur AYVAZ
Nebahat KUTUK Mavis AVAN
Selcuk ALBAN Fatmanur ASLAN

Mehmet Emin OZKARA

Tunaes™
AKSARAY
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU



